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1. INTRODUGAO

A formagao da personalidade ocorre quando ainda se é crianga e é nessa
fase em que se comecga a perceber o mundo ao redor e a formar-se pessoa. Essa
formacéo ocorre no cérebro através de conexdes neuronais, mudancas na estrutura
cerebral, neuroplasticidade e através de mudangas nos neurotransmissores
(BRITES,2025).

De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia, a palavra
"personalidade" se refere a diferencas individuais em padrbes caracteristicos de
pensar, sentir e agir. E um conceito relacionado a individualidade e & identidade de
uma pessoa, sendo relevante tanto a nivel pessoal quanto social (APA, 2023).

Nas areas de psicologia e de psicoterapia, um dos temas que recebe
investigacbes refere-se a definicho e a identificacdo do que constitui a
personalidade, quais sao 0s seus processos e estruturas e como se pode
compreender e desenvolver um maior entendimento relativo as suas perturbacoes,
assim como quais as praticas e técnicas devem-se aplicar (Ferreira, 2021).

Atualmente, com as multiplas doencgas psiquiatricas existentes, diversos
autores vém pesquisando sobre o assunto, tentando encontrar técnicas que ajudem
pessoas que sofrem dessas doencgas a melhorar. A terapia génica, por exemplo,
consiste em um procedimento que tem como base a introdugao de material genético
terapéutico em uma célula com o objetivo de substituir ou reduzir genes defeituosos,
utilizando técnicas de DNA recombinante e da difusdo de genoma. A fragilidade
genética ou a vulnerabilidade biolégica se mostraram maiores em criangas com
déficits emocionais. Essas possuem déficits em seus sistemas psicologicos na
percepcdo de emogdes e sentimentos, na regulagdo dos impulsos e na experiéncia
de medo e ansiedade (Rodrigues; Sanches, 2022).

Hoje em dia, exames de ressonéncia magnética funcional estdo sendo
amplamente utilizados para a correlagdo das estruturas as atividades funcionais nas
diferentes atividades do cotidiano. O uso dessa técnica tem permitido a ciéncia
compreender como as areas do cérebro estao relacionadas e conectadas entre si, e
como elas sao ativadas a determinados estimulos. Essas percepgdes séo de grande
importancia e tém contribuido muito para o avango das areas de neurologia e

neurociéncias (Rodrigues; Sanches, 2022).



A propensdo a saude ou a doenca comeg¢a ho momento da concepgao,
ou seja, desde o inicio da vida, e é a parte que formara uma pessoa, seu tamanho,
sua personalidade e seu limite biolégico. Ha evidéncias em estudos de gémeos e de
adogdo que sugerem que a genética e o ambiente também estdo fortemente
relacionados ao comportamento antissocial. As analises mostraram uma forte
influéncia genética no comportamento antissocial de criangas, por exemplo, que,
nem mesmo com o auxilio de profissionais, deixaram de ser mais insensiveis e
menos emocionais (Rodrigues; Sanches, 2022).

Tais aspectos podem justificar o surgimento de transtorno de personalidade, o
qual se trata de uma doenca psiquiatrica desenvolvida na infancia ou na
adolescéncia e que, ao longo da vida, pode até permanecer imutavel, fazendo parte
do cotidiano do individuo. Em alguns casos, os sintomas do transtorno podem surgir
tardiamente, provocando algum nivel de sofrimento (soliddo, sensagéo de fracasso
pessoal, dificuldades em relacionamentos etc.) (Rodrigues; Sanches, 2022).

A compreensao de tais aspectos € o que move o presente estudo, na busca
de elementos que possam explicar o porqué do surgimento de doencas
psiquiatricas, além de obter respostas sobre os motivos que podem levar as pessoas

a serem introvertidas ou extrovertidas, sociais ou antissociais.

1.1. Justificativa

O tema foi escolhido com o objetivo de entender como a atividade cerebral
pode influenciar a personalidade e os comportamentos de cada um, além de
contribuir no desenvolvimento de tratamentos personalizados envolvendo psiquiatria,
psicologia e neurociéncia, de modo a auxiliar as pessoas a superarem Seus
problemas emocionais e existenciais. Ele também visa a identificar padrbes de
atividade cerebral em que se possa relacionar o porqué de algumas pessoas serem
mais introvertidas ou extrovertidas que outras, propondo novas técnicas terapéuticas
que possam auxiliar no aprimoramento de determinados padrées de pensamento
capazes de inspirar as pessoas a um maior conjunto de alternativas

comportamentais que possam as conduzir a uma melhor qualidade de vida.



1.1. Objetivo

1.1.1. Objetivo Geral

O objetivo deste trabalho é descobrir como e por que a atividade cerebral de
cada um pode influenciar na personalidade, bem como analisar os diferentes

padrdes que pode haver para determinado trago de personalidade.

1.1.2. Objetivos Especificos

- Descobrir os fatores da atividade cerebral que resultam na personalidade.

- Diferenciar pessoas introvertidas e extrovertidas por meio de uma analise
psicologica.

- Compreender como fatores externos habituais podem afetar e mudar um
trago na personalidade.

- ldentificar solugbes para pessoas com possiveis transtornos de

personalidade.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho é de carater exploratorio e foi desenvolvido por meio de
pesquisas bibliograficas em sites e artigos cientificos, acessados no Google
Académico, contribuindo para um maior entendimento sobre o assunto, o qual é tao
amplo. Para tal, foram utilizadas as palavras-chave: personalidade, atividade
cerebral, cérebro, introvertido, extrovertido. Os critérios de inclusdo foram:
publicagdes entre 2021 e 2023 e textos em portugués com a tematica do processo
de formagdo da personalidade. Apds as analises dos materiais, as informacdes

foram organizadas e dissertadas.



3. RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da pesquisa mostraram que a atividade cerebral
esta fortemente ligada ao fenbmeno da neuroplasticidade, que é a habilidade de
mudanca e reestruturacdo dos neurbnios de acordo com alteracbes sociais,
ambientais, experimentais, fisicas e até mesmo oriundas de lesbes mais graves.
Esse fenbmeno é um processo continuo de mudanga dos circuitos neurais e da
recepc¢ao de novas atitudes ou pensamentos e acontece o tempo todo com todas as
pessoas (Lobo, 2023).

De acordo com a Associacdo Americana de Psicologia (APA), a palavra
"personalidade" se refere a diferengas individuais em padrdes caracteristicos de
pensar, sentir e agir. E um conceito relacionado & individualidade e & identidade de
uma pessoa, sendo relevante tanto a nivel pessoal quanto social (APA, 2023).

Nessa linha de raciocinio, a personalidade humana é formada por fatores
interligados e indissociaveis, como a heranga genética e a constituicdo corporal
(caracteristicas hereditarias, fisicas e comportamentais transmitidas através dos
genes), temperamento (tracos individuais determinados fisiologicamente através de
acdes hormonais) e carater (caracteristicas comportamentais influenciadas pelo
meio externo, como familiares ou amigos) (Santos, 2023).

Os transtornos de personalidade ainda sdo uma grande duvida para a
ciéncia; porém, acredita-se que dois motivos principais os rodeiam: (a) prejuizos no
funcionamento do individuo e (b) presenca de tragcos patologicos. Os primeiros se
referem a problemas relacionados a propria identidade e ao autodirecionamento,
inviabilizando a expressao de empatia e a construgcio de intimidade. Ja os tracos de
personalidade, quando seus niveis sdo considerados altos ou moderados nas cinco
dimensbes e nas caracteristicas facetadas (afetividade negativa, distanciamento,
desinibicdo, antagonismo e psicoticismo), sao vistos como patolégicos (Jung, 1973).

Durante muitos anos, clinicos se perguntavam o que eram exatamente esses
transtornos e se haveria alguma forma de trata-los ou minimiza-los. Ao longo do
tempo, todavia, pesquisadores e clinicos aprofundaram seus estudos em meios
académicos e de pesquisa e acabaram desenvolvendo medicamentos
psicoterapéuticos que ajudaram pessoas a melhorarem suas caracteristicas,

fortalecendo terapias cognitivas e comportamentais.



A personalidade é formada por, principalmente, genética e fatores externos.
Em um experimento envolvendo a separagao de gémeos (Estudo de Minnesota de
Gémeos Criados em Separado), € possivel observar como determinados tipos de
ambientes podem influenciar a personalidade da crianga e a inducéo a determinados
comportamentos. Desde o nascimento, os bebés recebem estimulagcbes sociais,
comunicando-se e interagindo no meio em que vivem de acordo com 0 que sao
ensinados e induzidos; além disso, é por fatores externos que aprendemos a falar, e
isso também faz parte de nossa personalidade (Bussad, 2000).

De acordo com Carl Jung (1973), a introversdo e a extroversdao sé&o
mecanismos naturais de adaptagdo ao meio ambiente, isso significa que ambos sao
formas de se adaptar, mas com uma predominancia relativa diferente. Na
extroversao, a energia psiquica (forga vital que sustenta todos os processos da
mente humana) € voltada para o mundo exterior; ja na introversdo, a energia

psiquica € voltada para o mundo interior.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

A neuroplasticidade, bem com as interacdes sociais entre amigos e familiares,
além de conexdes neuronais, mudangas na estrutura cerebral e nos
neurotransmissores sdo o0s principais fatores para se definir e formar a
personalidade. A neuroplasticidade é a capacidade de adaptagcdo e mudanga do
cérebro em resposta a estimulos ambientais, a experiéncias e até a lesbes, e esse
fendbmeno permite que o cérebro crie novos padrbes de comportamento e
pensamento, o que também é util em processos de reabilitagao.

Foi descoberto que alguns fatores da personalidade sao interligados e
indissociaveis, como a heranca genética (transmitida através dos genes), o
temperamento (tragos individuais) e o carater (influenciado pelo meio externo).
Esses trés fatores unidos resultam na personalidade, sendo a heranga genética
imutavel e o temperamento e o carater mutaveis, ou seja, a personalidade € mais
definida ao longo do tempo por meio de experiéncias do que ja definida pela
genética.

O estudo de gémeos é muito importante para se entender como fatores
externos influenciam na identidade de cada pessoa e, mesmo unidos pela genética,
a convivéncia com sujeitos multiplos forma individuos diferentes. Desde 0 momento
em se nasce, ha influéncia a ter determinado comportamento de acordo com o
ambiente em que se vive e com as pessoas com quem se interage, e € também
nessa fase em que sédo formados os principios, para que se possa julgar o que é
certo ou errado.

Os transtornos de personalidade por muito tempo pareceram um mistério,
mas, com os diversos avangos tecnologicos e cientificos que houve no setor de
psicologia (e diversos outros), foi possivel desenvolver e descobrir terapias
cognitivas, comportamentais, bem como terapias génicas que fazem a substituigao
ou a remocao de genes defeituosos utilizando técnicas de DNA recombinante e de
difusdo de genoma, ajudando as pessoas a superarem esses transtornos.

A introversao e a extroversao, ademais, sdo mecanismos naturais de
adaptacdo ao meio ambiente, que se diferem por possuirem uma predominancia
relativa diferente. Na introvers&o, o individuo tem uma energia psiquica mais voltada

para o meio interno, enquanto a extroverséo € voltada para o meio externo, ou seja,



um foca mais em si (provavelmente uma pessoa mais pensativa), e o outro foca

mais na convivéncia com os outros.

5. PROPOSTAS FUTURAS

Trabalhos posteriores podem aprofundar e descobrir outros processos
que também influenciam a personalidade, além de procurar um maior conhecimento
acerca de introvertidos e extrovertidos e buscar outras solugbes para pessoas com
transtornos. E possivel, também, a partir desse projeto, o desenvolvimento de uma
pesquisa mais focada para alguma das areas estudadas, como um trabalho mais
aprofundado sobre como funcionam os transtornos analisados, quais sao as
principais diferengas psicolégicas entre introvertidos e extrovertidos ou até mesmo
outros fatores ou processos que ocorrem para a formacgao da personalidade. Por fim,
a partir deste projeto, buscou-se ajudar e apoiar outras pessoas a se interessarem
pelo assunto, que raramente se vé em pesquisa, visto que saber como o cérebro
funciona para determinar quem se é € muito necessario, tanto na busca de solugdes
para transtornos quanto para a definigdo do porqué de se ter certos tragos de

personalidade.
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