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1. INTRODUGAO

O futebol € um esporte popular no mundo todo. Duas equipes com onze
jogadores cada uma jogam em um campo com uma bola. O campo de jogo tem um
padrao e varia entre 100 e 110 metros de comprimento e entre 64 e 75 metros de
largura. Nas competicdes da Federagao Internacional de Futebol (FIFA), o campo
tem uma dimenséo fixa de 105 metros por 68 metros (LANCE, 2024).

A influéncia deste esporte se reflete nas enormes quantidades de dinheiro
em circulagdo ao redor do mundo. Segundo estudo de 2010 do “Zeros a Direita”,
realizado por Claudio Nogueira, a industria do futebol contribui anualmente com
aproximadamente 250 bilhdes de ddélares para a economia global (Oliveira, 2012).
Além disso, o futebol naturalmente causa um numero significativo de lesdes
traumaticas entre os jogadores por ser um esporte de contato; com a crescente
popularidade desse esporte, é inevitavel que o numero de lesbes aumente
significativamente. Nos atletas de futebol masculino profissional, as lesdes
musculares correspondem a 31% de todos os casos. Contudo, a alta carga de jogos
e treinamentos aos quais os jogadores sdo expostos também contribui para o
surgimento dessas lesdes. A taxa dessas em jogadores de futebol varia entre 10 e
35 a cada 1000 horas de jogo.

Em média, um jogador participa de cerca de 100 horas de jogo por ano, o
que sugere que € razoavel concluir que cada atleta provavelmente enfrentara pelo
menos uma lesdo ao longo desse periodo. Com o aumento da quantidade de
partidas jogadas pelas equipes, nota-se um tempo de preparacdo para as
competicdes mais importantes se tornando cada vez mais escasso. Isso forgca os
preparadores fisicos a serem mais eficientes com o tempo que tém, buscando
garantir uma abordagem mais especifica no treinamento (Santos, 2010).

Investigacdes feitas sobre a frequéncia de les6es em jogadores de futebol
por pesquisas recentes ao longo de uma temporada organizam essas lesdes por
tipo, local e gravidade. Um outro estudo analisou diversos jovens e constatou que
29% deles sofreram algum tipo de lesdo. As mais comuns foram nas pernas, com
maior destaque para a coxa (30%), o tornozelo (18%) e o joelho (13%) (Ruivo;
Pinheiro; Ruivo, 2018).

No futebol, o joelho é a parte do corpo do atleta que mais esta exposta a

lesdes, uma vez que os ligamentos e 0s meniscos estdo sempre submetidos a
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perigosas agdes. Essa articulagdo funciona principalmente sob compresséao, devido
ao peso que sustenta. Os principais grupos de ligamentos no joelho sao os cruzados
e os colaterais. Os primeiros estao localizados dentro da capsula articular e séo, por
isso, classificados como intra-articulares. Eles se estendem entre os condilos medial
e lateral do fémur, cruzando-se em uma diagonal. Ja os colaterais ficam nas laterais
do joelho, como mostra a figura 1. A estabilidade da articulagdo do joelho é
proporcionada pelos meniscos, que se posicionam entre os cdndilos femorais e a

superficie superior da tibia, conhecida como prato tibial (Rodrigues; Silva, 2007).
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Figura 1. Construgdo do Joelho.

1.1. Justificativa

O numero de lesdes na pratica do futebol vem se tornado cada dia maior,
em praticantes de todas as faixas etarias, tanto no meio nao profissional quanto no
meio profissional (Silva, 2010), esse esporte € o mais popular e o mais praticado no

mundo hoje. Segundo a Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), sdo cerca de
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270 milhdes pessoas que praticam atividades que séo relacionadas ao futebol (como
jogador ou arbitro). Esse esporte tem o poder de unir culturas e pessoas de
diferentes lugares. Além disso, assim como a maioria dos esportes, também é
importantissimo para a saude fisica e mental das pessoas que o praticam e € 0 que
mais promove a interacdo entre pessoas, o desenvolvimento da coordenacao
motora, a disciplina e, consequentemente, o trabalho em equipe. Entretanto, ja que o
futebol pode causar o impacto fisico, assim como outros esportes, também pode
ocasionar lesées, sendo uma delas as ligamentares no joelho. Essas podem gerar
um grande desconforto e serem extremamente cansativas, levando em
consideragdo que, em muitos casos, é preciso de periodos longos para a
recuperacao, algo que faz com que atletas fiquem longe dos gramados. Algumas
vezes, essas lesdes causam desanimo, decepcado e até podem levar ao fim da
carreira de jogadores, especialmente se o tratamento ndo for bem feito ou se a
recuperacao nao for tdo rapida quanto ao esperado. Por esse motivo, € muito
importante que pesquisas sejam feitas sobre as causas e as consequéncias dessas
lesbes, para se conseguir identificar formas de prevencdo e tratamento mais
eficientes. Além disso, compreender como essas lesdes impactam na vida de atletas
também é muito importante, levando em consideragdo nido apenas o fisico, mas
também o psicoldgico, visto que muitas vezes podem afetar o lado emocional dos
jogadores. Por isso, o estudo das lesbes ligamentares no futebol é de extrema
importancia para a melhor pratica esportiva e para a saude de atletas no geral (Silva,
2010).

1.2. Objetivo

1.2.1. Objetivo Geral
Estudar, entender e explicar as lesbes ligamentares do joelho nos

jogadores de futebol.

1.2.2. Objetivo Especifico
Investigar o aumento nos casos de lesdes ligamentares do joelho no
futebol; pesquisar suas causas e analisar seus tratamentos; compreender suas

consequéncias para os atletas no esporte e perdas geradas por essas lesdes.



2. METODOLOGIA

Para a realizagédo do trabalho, foi usado o recurso da revisao bibliografica de
abordagem qualitativa. O projeto utilizou-se do método de busca exploratéria e o
desenvolvimento incluiu uma pesquisa bibliografica com o uso da plataforma Google
Académico para coletar os dados através dos artigos cientificos publicados neste
local. No primeiro momento, foi escolhido o tema e a selecdo de abordagens
relacionadas as lesdes e ao futebol com artigos cientificos publicados na lingua
portuguesa a partir do ano 2010, depois, foi realizada uma busca utilizando as
palavras-chave: "futebol", "lesdes", "lesbes ligamentares", "lesbes no joelho" e
"lesdbes no futebol". Os dados e as informacdes recolhidas foram reunidas e

estudadas, servindo de base para a construgao do trabalho.



3. RESULTADOS

As lesbes de joelho estdo entre as mais graves que podem ocorrer com
atletas, pois ele € uma das maiores articulacbes do corpo humano, sendo muito
exigido. Tanto as lesbes dos ligamentos colaterais como do menisco interno
normalmente resultam de desarmes laterais (um tipo de desarme em que um
jogador se atira lateralmente no chao para tentar tirar a bola do adversario). Um
estudo feito sobre jogos de campeonatos organizados pela FIFA permitiu concluir
que a acao que mais induz a lesdo € o desarme lateral, o que acaba mostrando a
falta de adequacao de algumas regras do futebol, uma vez que um desarme por
tras, normalmente, ocasiona uma puni¢do mais dura que a do desarme lateral (Brito
et al., 2009).

A lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA) € grave e necessita tratamento,
deixando diversos atletas afastados dos gramados durante, no minimo, quatro
meses. Na maior parte dos casos (70%), se a reconstrugao ligamentar for bem feita
(e o processo de restauragéo for bem gerido), € de grande chance que o atleta volte
a pratica do esporte em um nivel de performance idéntico. Mesmo assim, por culpa
de sua gravidade e de seu grande periodo de interrupgéo das atividades, a lesdo do
LCA é, muitas vezes, responsavel pelo abandono cedo da pratica do futebol e pelo
surgimento de possiveis complicagdes na funcionalidade da articulagdo do joelho
(Brito et al., 2009).

Um estudo de 2015 constatou que os principais motivos resultantes das
lesdes no LCA sao por recuperar o equilibrio apds chutar, por ser pressionado, por
aterrissar apos dar uma cabecada e por ter contato direto com a perna ou com o
joelho lesionado. Ou seja, jogadores defensivos estariam mais vulneraveis a essas
lesdes. Por isso, buscar maneiras de aperfeigcoar as técnicas exigidas durante as
partidas € de extrema importancia para a redugao da quantidade de lesdes (Feitoza
Neto et al., 2021).

O tratamento das lesées do LCA precisa de diagnostico cedo,
procedimentos médicos precisos e cuidados pos-operatorios de maneira adequada.
O diagndstico precoce tem um papel muito importante na identificagcdo rapida da
lesdo, permitindo, entdo, a avaliagdo precisa do dano e um planejamento mais
eficiente do tratamento. Isso é de suma importancia, visto que as lesées no LCA

podem comprometer de maneira significativa a estabilidade do joelho e afetar a
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qualidade de vida do atleta lesionado caso o tratamento n&o seja feito de forma

precisa (Fernandes et al., 2024).



4. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, foram pesquisadas as causas, os tratamentos, as formas de
prevencado e as consequéncias das lesdes ligamentares do joelho no futebol. Além
disso, foram apresentados os principais alvos e os tipos de lesdes ligamentares.

A partir disso, é possivel concluir que as lesdes ligamentares do joelho sao,
em sua maioria, causadas por divididas, por busca por equilibrio e por aterrissagens,
ou seja, um maior cuidado nesses momentos pode evitar possiveis traumas. E
necessario, também, que os clubes de futebol fagam estudos e monitoramentos
regulares a fim de verificar a saude do joelho de seus atletas, ajustar a carga de
treinamentos e elaborar taticas que evitem o contato fisico, diminuindo o risco de
lesdes.

A prevencao dessas lesdes deve se tornar prioridade, visto que o tratamento
€ longo, custoso e pode comprometer a carreira do atleta. A conscientizagdo dos
atletas sobre os riscos e 0s sinais de sobrecargas pode prever ou, pelo menos,

diminuir a incidéncia dessas lesdes no esporte.



5. PROPOSTAS FUTURAS

e Entrevistar atletas que ja sofreram lesées no ligamento do joelho.

e Ampliar a pesquisa sobre a cirurgia de restauragéo do joelho.

e Estudar dados divulgados por clubes de futebol sobre as lesdes.
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