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1. INTRODUGAO

O uso de celular e outros aparelhos eletrénicos estao se tornando cada
vez mais frequentes nas vidas das pessoas devido a sua facilidade de comunicagao,
entretenimento, trabalho remoto, etc. Por esse lado, esses aparelhos eletrbnicos
podem parecer benéficos, porém, por outro, o uso de aparelhos eletrénicos em

excesso pode causar diversos problemas na vida de seus usuarios.

Gracas as facilidades de uso dos smartphones e outros aparelhos
eletrénicos, a populagdo comecou a aderir cada vez mais a eles, principalmente os
adolescentes. Os celulares se tornaram tao frequentes na vida dos jovens que eles
nao deixam de usa-los em varios momentos, como na escola, na hora das refei¢des,
etc (Pagno, 2023). Esse uso excessivo de aparelhos eletrénicos impede a
socializagdo desse grupo social, por essa razao, diversos paises optaram por criar

uma lei que proibe seu uso nas escolas publicas e privadas.

Sancionada no dia 13 de janeiro de 2025, a lei n° 15.100/2025 determina
novas diretrizes a respeito do uso de celulares nas escolas: a utilizagdo desses €
permitida apenas para situagées de emergéncia e para fins pedagogicos. Essa lei foi
criada com o objetivo de dar melhor qualidade de vida e educacéo para os alunos.
Com a proibicdo dos celulares em escolas, espera-se que haja menos distracoes
durante as aulas, visto que os celulares de alunos devem estar desligados e
guardados, evitando que recebam uma notificagdo e, por esse motivo, percam o

foco no momento de aprendizagem (Martin, 2025).

A lei 15.100/2025 vale para todo o periodo em que o aluno esta na
escola, tanto para os momentos de sala de aula quanto no recreio, para proteger a
saude mental, fisica e psiquica dos alunos. Essa proibi¢cdo inibe qualquer tipo de
bullying virtual e permite que alunos interajam entre si, evitando o isolamento

causado pela atividade individual do uso do celular.

Essa lei esta sendo aplicada desde o inicio do ano letivo de 2025. Cada
escola tem seu método para deixar o celular longe do alcance de seus estudantes.
Mesmo com diferentes métodos, ao contrario das escolas europeias, que também

tém a proibicdo desses aparelhos em instituigdes de ensino, escolas brasileiras



enfrentam dificuldades na efetividade da lei com seus alunos, os quais apresentam

um tipo de resisténcia (Gonzales, 2025).

Fora dos meios pedagodgicos, o uso excessivo de aparelhos eletrénicos,
em especial dos celulares, também é uma realidade. Pais relatam que nao faziam
ideia do poder do celular na mente de seres humanos e que se arrependem de ter
dado facil acesso a essa tecnologia para seus filhos, que costumam ultrapassar a
meédia de duas horas diarias em frente as telas e apresentar problemas decorrentes

dessa pratica.

1.1. Justificativa

A realizagao deste trabalho justifica-se pelo o aumento de debates sobre
o uso de celulares por parte dos jovens, especialmente no ambiente escolar, que
resultou na criagdo da Lei n° 15.100/2025. Esta proibe o uso do aparelho celular em
ambiente escolar, exigindo que alunos, tanto de escola publica quanto de privadas,
tenham seus celulares guardados durante o periodo que passam nas instituicdes de

ensino, incluindo o tempo de intervalo.

Essa lei foi desenvolvida com o intuito de promover a interagao entre os
alunos entre si e menos com o aparelho celular, visto que o0 uso excessivo desse
nao € benéfico para a saude mental de um adolescente. Além desses motivos, de
acordo com o deputado Renan Ferreirinha , “a escola tem que ser local da crianga
estudar e brincar com os amigos, nao ficar isolada na propria tela. (2025) toda vez
que uma crianga recebe uma notificagcao [no celular], € como se ela saisse de sala

de aula”.

No momento das aulas, cada escola tem autonomia para decidir como
aplicara a lei, podendo usar sua prépria estratégia de manter o celular do aluno fora
de alcance em horario escolar, como guardado na mochila ou em armarios
supervisionados pela escola. Vale lembrar, ainda, que a lei ndo proibe o uso do
celular por completo, pois ainda é permitido utiliza-lo para fins pedagdégicos, com
autorizacao do professor, e para situagées de emergéncia. O importante € que o uso

de aparelhos eletronicos ocorra de maneira equilibrada e coerente.



1.1. Objetivo

1.1.1. Objetivo Geral

O objetivo do presente trabalho € identificar os pontos positivos e
negativos do uso de equipamentos eletrdbnicos no meio escolar para avaliar sua
contribuigao ou prejuizo no processo de aprendizagem dos estudantes.

1.1.2. Objetivos Especificos

- Identificar o motivo pelo qual os aparelhos eletrénicos foram proibidos em meios
pedagdgicos.

- Investigar opinides de estudantes sobre a lei n® 15.100/2025.
- Perguntar aos alunos se a nova lei os ajudou nas escolas.
- Avaliar pontos negativos a respeito do uso de celulares.

- Avaliar pontos positivos a respeito do uso de celulares.

2. METODOLOGIA

Para identificar o posicionamento dos estudantes sobre a lei n® 15.100/2025 e
como eles usam aparelhos eletrénicos para estudar, foi realizada uma pesquisa de
campo com questionario elaborado no Google Forms (anexo 1). O grupo
selecionado para responder a pesquisa foi de estudantes do 7° ano do Ensino
Fundamental a 3° série do Ensino Médio, de uma escola privada da zona sul de
Porto Alegre. No que refere-se ao uso de aparelhos eletrénicos como ferramenta
para fins pedagodgicos, sera realizada pesquisa bibliografica com artigos cientificos
disponibilizados no Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chave:
‘nova lei”, “celular” e “escola”. Foram selecionados os artigos mais atuais e

relevantes para o assunto.



3. RESULTADOS

O uso de smartphones € um assunto que esta muito em alta nos ultimos
anos, apresentando beneficios, entre eles, a comunicagdo. Os celulares permitem
que pessoas de qualquer lugar troquem informacgdes, de forma quase instantanea.
No ambiente escolar, facilita a comunicacido entre alunos e professores. O acesso a
internet modificou a vida das pessoas de maneira positiva, liberando o acesso a
varios conteudos e temas na palma da mao, como noticias, entretenimento,

educacao, etc. (Le Biscuit, 2022).

Apesar desses pontos positivos, os smartphones também apresentam
pontos negativos, como menor qualidade de sono e complicagao de socializagdo. O
uso de smartphones durante o periodo da noite pode atrapalhar a rotina de
descanso, devido as luzes azuis. Nesse caso, o ideal seria desligar as luzes
algumas horas antes de dormir para nao atrapalhar a rotina do proximo dia, pois, ao
nao considerar essa higiene do sono, os alunos ficam cansados no periodo de aula.
De acordo com a Unesco “o uso excessivo de celulares em escolas leva a uma falta
de interagao entre alunos, conexdes online ndo substituem a interagdo humana. Por
outro lado, elas podem reduzir ‘oportunidades dos estudantes de socializar e

aprender ao observar uns aos outros™ (Kleina, 2024).

Com a popularizagdo dos smartphones, escolas tiveram que tomar uma
iniciativa para limitar o uso deles. O método escolhido foi retirar os smartphones e
outros dispositivos eletrébnicos de alunos, ao inicio das aulas, e devolver aos
estudantes apenas no final da aula. Essa iniciativa deixou a maioria dos estudantes
frustrados devido ao grande numero de horas que passam nos smartphones e

outros dispositivos eletronicos.

Para responder perguntas relacionadas aos alunos no ambiente escolar,
foi realizado um formulario sobre o tema uso de celulares e outros aparelhos
eletroeletrénicos nas escolas e seus riscos, o qual foi respondido por alunos do 7°
ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, de uma escola privada da
zona sul de Porto Alegre, composto por 5 perguntas, sendo elas: “Quantas horas por
dia vocé costuma passar no celular?” , “Porque vocé acha que essa lei foi criada?” ,
“Na sua opinido, o uso do celular pode prejudicar a sua concentragao ou capacidade

de manter a atencado?”, “Vocé concorda com a proibicdo dos celulares nas
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escolas?”, “Na sua opinido, o ambiente escolar melhorou apoés a sangao dessa lei?”.

No geral, foram obtidas 39 respostas.

A primeira pergunta foi feita para identificar quantas horas os alunos
passam no celular diariamente. 53,8% passam o tempo recomendado de
profissionais da area da saude (1-2 horas), o que é bom para o desenvolvimento
desses alunos, ao contrario dos 7,7% dos alunos, que usam o celular por 8 horas
ou mais. Isso é um problema muito grave para essas pessoas que estao expostas a
ter grandes danos em poucos anos. Os 53,8% dos alunos usam o seu celular de
3-4 horas diarias estdo sendo mais conscientes com sua saude, mesmo sendo um

pouco maior que o indicado (Unimed,2022; Sabin, 2024).

Quantas horas por dia vocé costuma passar no celular?
39 respostas

@® 1-2horas
@ 3-4horas
5-7 horas

@® 8ou+horas
53,8%

A segunda pergunta (“Por que vocé acha que essa lei foi criada?”) investiga a
opiniao do aluno a respeito da criagdo da lei n°® 15.100/2025. A pergunta foi feita de
maneira discursiva para que o aluno pudesse responder com suas proprias palavras.
A maioria das respostas dos alunos foi afirmando que a lei foi criada porque o celular
tira a atencdo deles, fazendo com que o seu desempenho baixe, atrapalhando o
desenvolvimento da aula. Outros alunos disseram que essa nova lei foi feita para

conscientizar os alunos dos perigos de um celular e evitar o uso retardado.

A terceira pergunta questiona a opinidao do aluno sobre a perda de
concentragdo no seu dia a dia. A pergunta foi respondida com “sim ou ndo”, e as
respostas obtidas foram: 84,6% responderam que sim, o celular atrapalha a
concentragdo dos alunos nas suas rotinas, e 154% responderam que n&o.

Considerando que a maioria dos alunos respondeu que o celular atrapalha sua



concentracao, é possivel afirmar que o celular € amplamente visto como uma forma

de distrac&o para os alunos.

Na sua opinido, o uso do celular pode prejudicar a sua concentragdo ou capacidade de manter a
atengao?
39 respostas

® sim
® Nao

84,6%

Os participantes também foram questionados sobre sua concordancia com a
proibicdo de celulares em ambiente escolar. 66,7% respondeu que nado concorda
com as novas diretrizes a respeito do celular em ambiente escolar, e 33,3%
respondeu que concorda com essas novas normas. Pelo fato da grande quantidade
de alunos ter marcado “n&do”, compreende-se que a maioria dos alunos nao
concorda com essa nova lei, visto que a maioria dos adolescentes tem um certo tipo
de apego ao seu smartphone, tanto por fatos sociais quanto emocionais.

Vocé concorda com a proibigao dos celulares nas escolas?

39 respostas

® Sim
® Nao

66,7%

A ultima pergunta foi: “Na sua opinidao, o ambiente escolar melhorou apés a
sancao dessa lei?”. As respostas foram de “sim ou nao”, e as respostas obtidas
foram: 64,1% para “néo” e 35,9% para “sim”. A partir dessas respostas, a opiniao
dos alunos é negativa a respeito da nova lei. Os resultados dessa pergunta podem
ser justificados pelo fato de que muitos adolescentes tém certo tipo de dependéncia
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pelo seu smartphone.

Na sua opinido, o ambiente escolar melhorou apés a sangao dessa lei?
39 respostas

® Sim
® Nao




4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo procurou investigar o impacto dos smartphones nas
escolas. As conclusoes resultaram de um questionario aplicado a alunos do 7° ano a
3° série do Ensino Médio, em uma escola particular, da zona sul de Porto Alegre.

Os resultados da pesquisa indicaram que 84,6% dos estudantes admitem
os maleficios do celular para a concentragdo, mas a maioria, 66,7%, nao concorda
com a proibigdo estabelecida pela nova lei, e 64,1% alegam que o ambiente escolar
nao melhorou depois da mudanga. Esses dados revelam uma contradicdo entre a
visdo do celular como um problema e a aceitagdo da nova lei, o que se liga a forte
presenca dos smartphones no dia a dia, junto da dependéncia social e emocional
que muitos estudantes sentem. Apesar dos smartphones trazerem vantagens,
simplificando a comunicacdo e o acesso rapido a informacéao, eles também trazem
problemas, tipo a piora da qualidade do sono e a distragao.

Portanto, é possivel concluir que alunos sentem que o celular pode ser problema
de falta de atencdo e outros maleficios, porém,, a maioria desses estudantes nao
assume que o celular pode ser o problema, devido as dependéncias que tem em

aparelhos eletronicos.
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5. PROPOSTAS FUTURAS

As propostas futuras dedicadas a este trabalho podem usar diferentes
tipos de metodologia, porém realizando experimentos com o bem-estar dos alunos,
aprofundando a relacdo entre as telas de smartphones e outros aparelhos
eletrbnicos e analisando o rendimento escolar do aluno. Trabalhos futuros deverao
ampliar o alcance do formulario para outras escolas, publicas e privadas, de
diferentes regides, para conseguir respostas mais diversificadas sobre os alunos que
responderam o formulario.

Também seria interessante que os trabalhos posteriores realizassem
perguntas ndo sé a alunos, mas também a outros participantes do meio da
educacao para obter respostas sobre como a nova lei funciona com os alunos, em
sala de aula e o feedback do professor, do resultado desse novo método de manter
o aluno longe do smartphone.

Pode ser atingido outro objetivo geral do trabalho, para obter novos
métodos de reagdo para alunos, como inclusdo de alunos que apresentam
dificuldades na interagdo, criando um 6rgdo de apoio a estas pessoas; criacdo de

um novo método para estudo sem uso de tecnologia por parte dos alunos.
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Quantas horas por dia vocé costuma passar no celular?
39 respostas

53,8%

Na sua opinido, o uso do celular pode prejudicar a sua concentragdo ou capacidade de manter a

atengao?
39 respostas

® Ssim
® Nao

@® 1-2horas
@® 3-4horas
@ 5-7 horas
@ 8ou + horas
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Vocé concorda com a proibigao dos celulares nas escolas?
39 respostas

® Sim
® Nao

Na sua opinido, o ambiente escolar melhorou apés a sangdo dessa lei?

39 respostas

® Sim
® Nao
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	​Essa lei foi desenvolvida com o intuito de promover a interação entre os alunos entre si e menos com o aparelho celular, visto que o uso excessivo desse não é benéfico para a saúde mental de um adolescente. Além desses motivos, de acordo com o deputado Renan Ferreirinha , “a escola tem que ser local da criança estudar e brincar com os amigos, não ficar isolada na própria tela. (2025) toda vez que uma criança recebe uma notificação [no celular], é como se ela saísse de sala de aula”. 
	​No momento das aulas, cada escola tem autonomia para decidir como aplicará a lei, podendo usar sua própria estratégia de manter o celular do aluno fora de alcance em horário escolar, como guardado na mochila ou em armários supervisionados pela escola. Vale lembrar, ainda, que a lei não proíbe o uso do celular por completo, pois ainda é permitido utilizá-lo para fins pedagógicos, com autorização do professor, e para situações de emergência. O importante é que o uso de aparelhos eletrônicos ocorra de maneira equilibrada e coerente. 
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