COLEGIO JOAO PAULO | - JPSul
INTRODUCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA

3?3“ TURMA: 9A

EFEITOS DO USO EXCESSIVO DE TELAS PARA A VISAO

ALuNo: FELIPE UEBEL WANNMACHER
ORIENTADORA: BRUNA ALMEIDA DOS SANTOS

CooRIENTADORA: VIVIANE NEUTZLING UEBEL

Porto Alegre/RS
2025



SUMARIO

1 INTRODUGAO

1.1 Justificativa

1.2 Objetivo Geral

1.2.1 Objetivos Especificos
2 METODOLOGIA

3 RESULTADOS

4 CONCLUSAO

5 PROPOSTAS FUTURAS

6 REFERENCIAS

07

03

04

05

05

06

09

10

11



1 INTRODUGAO

O avancgo da tecnologia tem feito com que criancas e jovens substituam os
computadores de mesa pelos smartphones e tablets, o que facilita, pela locomocao,
um maior tempo de exposigao as telas (Braga; Monteiro; Fachin, 2023). Nos ultimos
tempos, com a ascensao da tecnologia, a sociedade tem passado por uma profunda
mudanca no estilo de vida. O uso da tecnologia possui muitos beneficios, como o
desenvolvimento do raciocinio rapido, a exposicdo a novos conhecimentos e a
aprendizagem precoce (Alvarez et al, 2020). Porém, o uso excessivo de
dispositivos eletrénicos, como smartphones, tablets, computadores e televisoes, tem
se tornado uma preocupacéo para pais, educadores e médicos da saude visual de
criangas e adolescentes.

E importante ressaltar que o isolamento social que ocorreu durante a
pandemia da COVID-19, causado pelo virus SARS-CoV-2, foi um fator importante
para o aumento do uso de dispositivos eletronicos. Com o objetivo de diminuir a
transmissao do virus, foi essencial o isolamento social e, com isso, as pessoas
passaram a permanecer mais tempo dentro de suas casas, 0O que,
consequentemente, aumentou a chance de exposi¢cao as telas. A suspensao das
aulas presenciais também fez com que estudantes ficassem mais dependentes de
dispositivos eletrénicos, tanto para o aprendizado escolar quanto para a
socializacdo com amigos e familiares. (Schamache et al., 2021).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), ainda sao
desconhecidos os efeitos oculares do uso a longo prazo do celular e dos outros
dispositivos digitais portateis, mas ja € possivel identificar como esse habito tem
modificado a visdo das criangas, em um curto espago de tempo. Os oftalmologistas
tém relatado alteragdes na acomodacdo, na superficie ocular, no aumento do
desenvolvimento de miopia e na motilidade ocular (Martins et al., 2023). A redugao
do tempo de uso de dispositivos eletrdnicos e a realizagao de atividades ao ar livre
sdo habitos que podem ser estimulados e que protegem os individuos contra a
miopia. Tal efeito protetor, possivelmente, tem relagdo com alguns fatores, como a
alta intensidade de luz ao ar livre, a cromaticidade da luz do dia e com o0 aumento

dos niveis de vitamina D (Ramamurthy et al., 2015).



E recomendado que criancas menores de 2 anos ndo devam ter acesso as
telas (Moraes et al., 2022). Em 2019 foi publicado pela Sociedade Brasileira de
Pediatria um manual de orientacdo, recomendando que o tempo de uso de telas por
criangas seja de 1 hora por dia, entre 2 e 5 anos, e de 2 a 3 horas por dia, entre 11 e
18 anos de idade (Martins et al., 2023).

Alguns estudos tém sugerido associagao entre o uso de telas e a miopia,
principalmente pelo uso continuo da visédo para perto (Castro et al., 2020). Embora a
exposicao a telas esteja associada ao aumento da miopia e outras alteragdes
oculares, como a relagdo de causa e efeito, necessita-se de mais estudos que
aprofundem sua comprovagédo e métodos de prevengao (Braga; Monteiro; Fachin,
2023).

1.1 Justificativa

A tecnologia faz parte do cotidiano e tem sido utilizada tanto para o trabalho
quanto para a diversdo. A maioria das pessoas tem acesso a algum tipo de
dispositivo eletrénico atualmente e costuma utiliza-lo muitas horas durante o dia e a
noite. Porém, o uso excessivo dessa ferramenta pode prejudicar os olhos e a viséo.
Segundo oftalmologistas, esse € um problema atual que cresce na sociedade.

Este trabalho tem como objetivo identificar quais os tipos de alteragbes que o
uso excessivo de telas eletrdnicas pode causar nos olhos. Além disso, a pesquisa
tem como finalidade responder se esses problemas oculares sao temporarios ou
permanentes, se existem formas de prevencdo e também quais os possiveis

tratamentos existentes.



1.2 Objetivo Geral
Identificar quais as consequéncias oftalmologicas podem ser causadas pelo

uso excessivo de telas eletronicas.

1.2.1 Objetivos Especificos
1- Identificar se os danos oculares, causados pelo uso excessivo de telas

eletrénicas, sdo temporarios ou permanentes.

2- Investigar possiveis prevengdes e tratamentos para os danos oculares

causados pelo uso excessivo de telas eletrénicas.



2 METODOLOGIA

A pesquisa realizada tem sua classificagdo como exploratéria e qualitativa,
com o objetivo de identificar os efeitos causados pelas telas eletrénicas sobre a
visdo humana. A principal plataforma de dados utilizada durante este estudo foi o
Google Académico, tendo como base artigos cientificos e sites, a maioria deles em
inglés e portugués, além de alguns em espanhol. As palavras-chave utilizadas na
pesquisa foram: “telas eletrbnicas”, “visdo” e “tecnologia”.

Os critérios de inclusdo deste trabalho foram artigos cientificos publicados
entre 2015 e 2023 que abordassem quais as consequéncias oftalmoldgicas
causadas pelo uso excessivo de telas eletrénicas e se esses danos poderiam ser

temporarios ou permanentes, bem como quais as formas de prevencgao.



3 RESULTADOS

Os estudos avaliados nesta revisdo bibliografica demonstraram que o uso
excessivo de telas pode acarretar, em pacientes pediatricos, xeroftalmia (olho seco),
prurido ocular, sensagao de corpo estranho, lacrimejamento e visao turva. Muitos
estudos tém demonstrado também a relacdo direta desse uso desmedido com o
aumento da miopia. A propria Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2019,
publicou um relatério que evidencia um crescimento na prevaléncia mundial de
miopia com 1,95 bilhdo de pessoas acometidas em 2010, e uma projec¢ao de 3,36
bilhbes de pessoas acometidas em 2030. Isso tem relagdo direta com o menor
tempo passado ao ar livre e o aumento do tempo de atividades que exigem visao
para perto, como as realizadas em celulares e computadores (Schamache et al.,
2021).

Um estudo realizado com 7.497 criangas, com idade entre 5 e 7 anos,
durante os anos de 2016, 2017 e 2019, na Espanha, demonstrou que as que
realizaram atividades indoor (praticas exercidas em ambientes fechados)
apresentaram aumento da miopia, em comparagdo as criangas que fizeram
atividades ao ar livre (Peregrina; Tena; Perez, 2020).

Outro estudo realizado com 5.145 homens militares, com idades entre 18 e
24 anos, em Taiwan, nos anos de 2010 e 2011, demonstrou que os principais
fatores de risco para miopia e maior comprimento axial do olho sao: maior idade,
historia familiar de miopia, maior nivel educacional, maior tempo lendo, menor
atividade ao ar livre e viver em centros urbanos (LEE et al., 2013).

Além disso, uma pesquisa realizada com estudantes de Medicina de Maceio -
Al de ambos os sexos, na faixa etaria de 18 a 40 anos que utilizaram sistema online
para assistir a aulas durante a pandemia do COVID-19 apresentaram alteragdes no
exame de refragdo (o qual avalia a capacidade dos olhos de enxergar detalhes em
distancias diferentes) apds a pandemia (47%). A maioria dos estudantes afirmou
que ficava de 9 a 12 horas em frente a telas, e 38% deles nao realizaram nem um
tipo de atividade ao ar livre (Braga et al., 2023).

Em uma revisdo de literatura realizada em 2023 a qual avaliou 16 estudos
sobre o tema “efeito do uso de telas na saude visual infantil”’, concluiu que a

prevaléncia do uso excessivo de dispositivos eletrénicos tem impacto negativo na



saude ocular infantil, incluindo uma maior incidéncia de ametropias (miopia,
hipermetropia, astigmatismo e presbiopia), xeroftalmia (olho seco) e perda da
coordenagao motora ocular (Martins et al., 2023). Ademais, outro estudo avaliou 288
criangas em idade escolar em 2014 e concluiu que os smartphones apresentaram
maior risco para olho seco (xeroftalmia) que outras telas, como computadores e
televisores. (Moon et al., 2014).

Em outra andlise, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com
artigos cientificos publicados entre 2010 e 2022, buscando relacionar a utilizagao de
tecnologias com os impactos que essas podem vir a causar na acuidade visual de
criangas. O estudo concluiu que, ainda que boa parte das doengas oculares estejam
ligadas a fatores congénitos, a excessiva exposi¢ao a luz eletrbnica, muitas vezes,

pode desencadear patologias oculares (Moraes et al., 2022).



4 CONCLUSAO

O tempo de exposicao aos dispositivos digitais provoca maior uso da visao
para perto e incentiva menos atividades ao ar livre, o que contribui para uma maior
incidéncia de erros refrativos, desenvolvimento de olho seco e alteragdes na
motilidade ocular. E importante conscientizar os pais sobre os prejuizos oculares
causados pela exposicao excessiva as telas, lembrando que isso pode ser evitado
ou minimizado. Contudo, estudos adicionais sdo necessarios para compreender

melhor os efeitos dessa situagéo a longo prazo.



5 PROPOSTAS FUTURAS

Os objetivos do projeto foram respondidos; todavia, surgem outras perguntas
ao longo da pesquisa, como, por exemplo, se 0 uso da tecnologia € mais positivo ou
mais negativo em relagao aos nossos olhos em determinado momento do dia. Outro
exemplo seria como o uso dos aparelhos eletrbnicos aumenta a chance de adquirir
miopia ou astigmatismo. Ainda existem outras perguntas pendentes a partir deste

projeto; logo, € possivel dizer que mais estudos serdo necessarios para aprofundar
estas questdes.
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