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1. INTRODUGAO

1.1 Justificativa

O primeiro DEF, ou cigarro eletrénico, conforme informacé&o encontrada
na Revista da Associacao Brasileira de Medicina, “...foi desenvolvido e patenteado
por Herbert A. Gilbert, em Beaver Falls, Pensilvania, em 1963, e foi denominado
smokeless non-tabacco cigarette. No entanto, nunca chegou a ser comercializado,
pela falta de tecnologia disponivel aquela época. Em 2003, o chinés Hon Lik,
fundador e diretor executivo da Dragonite International Ltd, desenvolveu um novo
modelo de cigarro eletrénico. Dez anos depois, a patente desse novo produto foi
vendida para a Imperial Tobacco Group por US$ 75 milhdes. Os DEF atualmente
estdo na terceira geracdo. (Fonte INCA).” (https://revistaabm.com.br/artigos/cigarro-

eletronico-faz-tao-mal-para-a-saude-quanto-o-convencional.

Atualmente, o cigarro eletrénico vem se tornando uma epidemia entre os
jovens e adolescentes, que o adquirem de modo clandestino no Brasil, onde foi
declarado ilegal desde 2009, pela ANVISA, causando mal a saude fisica e mental,
além de introduzir dependéncia que pode se refletir futuramente no uso de outros
produtos ou drogas. O publico adolescente € o mais atingido, como se vé nas
campanhas educacionais que tentam alertar para os maleficios daqueles que estao
dentro das escolas desviando a atencdo dos estudos para se esconderem por

corredores e ambientes fora da sala de aula para a utilizagdo do produto.

Embora a ANVISA tenha proibido a utilizacdo de dispositivos eletrdonicos
para fumar pela Resolugdo numero 46/2009, sob a justificativa do “principio da
precaucdo, devido a inexisténcia de dados cientificos que comprovassem as
alegagdes atribuidas a esses produtos”, hoje se sabe que os cigarros eletrénicos

sao, realmente, danosos a saude, pois sendo derivado do tabaco, causa a inalagao
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de mondxido de carbono, alcatrdo e outras substancias prejudiciais ao organismo,
causando risco do surgimento da doenga pulmonar “Evali”, além de cancer, doencgas

respiratorias e cardiovasculares.

A Evali, mais popular entre as doengas causadas pelo cigarro eletrénico &
€ uma Lesdao Pulmonar “caracterizada por uma série de sintomas respiratorios
agudos, incluindo tosse, falta de ar, dor no peito, febre e, em alguns casos, voémitos

e diarreia” (https://www.cdra.com.br/).

A gravidade se intensifica quando vemos a utilizacdo precoce do
equipamento entre o publico adolescente, que ndo conhece e nao tem consciéncia
dos efeitos colaterais e, que apresenta caracteristicas de se tornarem alvos faceis
de contrabandistas e comerciantes ilegais, pela imaturidade e necessidade de serem
aceitos pelo grupo. Desse modo, os jovens, desde cedo, passam a conviver com a

dependéncia gerada pelo alto teor de nicotina.

Assim sendo, se tornam cada vez mais necessarias campanhas de
conscientizagao nao s6 dos adolescentes, como dos pais, pois além dos reflexos na
saude, o vicio atinge a sociedade como um todo, tendo em vista que serdo mais
pessoas a precisarem de postos de saude e hospitais, além do atraso e
comprometimento com o desenvolvimento e o progresso individual daqueles que
estdo se desviando das salas de aula para se perderem nos corredores a fumar,

gerando um atraso social e econémico para o pais como um todo.

1.2 OBJETIVO

O trabalho visa a analisar o contexto que envolve o uso de cigarros

eletrénicos por adolescentes e jovens, tendo como objetivos, 0 seguinte:

- ldentificar as causas que levam os jovens e adolescentes ao uso

excessivo de cigarros eletrénicos.

- Pesquisar os danos causados por tais equipamentos, a saude e sociais;



- Tentar evidenciar formas e sugestoées para a preven¢ao e o combate
dessa pratica.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido com base em pesquisas bibliograficas, em
sites e artigos cientificos obtidos na internet, utilizando-se, para tanto, das palavras-

chave: cigarros eletrénicos, adolescéncia, dependéncia, causas, sintomas e vicios.

Outrossim, foram entrevistados médicos que possam referenciar as
consequéncias do uso desses dispositivos na vida dos jovens, inclusive a
representante do estado do Rio Grande do Sul no Conselho Federal de Medicina, de
modo a conhecermos a posigdo deste 6rgao sobre a polémica que envolve a
regulamentacgaol/liberacao dos “vapes” no Brasil, discutida atualmente no Senado

Federal.






3. RESULTADOS

Causas — Por que os jovens e adolescentes procuram os cigarros

eletréonicos?

Os adolescentes buscam experiéncias novas que possam normalmente
exibir sua ousadia, propria dessa fase da vida. No caso de cigarros eletronicos, isso

ocorre, entre outros motivos, pelas seguintes causas:
- Curiosidade;

- llusdo de que os “PODs” possam auxiliar a deixar o tabagismo e de que
nao possuam nocividade, pelos sabores nele embutidos, que dao a sensagao de

prazer com a memoria ludica de uma bala;
- Necessidade de aceitagao pelo grupo;

No entanto, dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), de
maio/2024, noticiados na pagina do Ministério da Saude apontam que “...criangas e
adolescentes que usam cigarros eletrénicos tém pelo menos duas vezes mais

probabilidade de fumar cigarros mais tarde na vida.”

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2024, fez uma
pesquisa sobre o uso de cigarros eletrénicos entre criangas e adolescentes e

identificou os seguintes resultados:

“A ultima Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), revelou que,
em 2019, 16,8% dos escolares de 13 a 17 anos ja haviam experimentado o cigarro
eletronico, sendo 13,6% nos de 13 a 15 anos e 22,7% nos de 16 e 17 anos. Quanto
ao sexo, a experimentagdo é maior entre os homens (18,1%) do que entre as
mulheres (14,6%).

A variagao regional foi significativa, com maior a experimentagdo do

cigarro eletrénico nas regides Centro-Oeste (23,7%), Sul (21,0%) e Sudeste
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(18,4%), ficando menor do que a média nacional na Regido Nordeste (10,8%) e
Norte (12,3%). A variagdo quanto ao sexo, demostrou. Uma experimentagdo maior
para os homens (18,1%) do que para as mulheres (14,6%), sendo essa

predominéncia mantida em todas as regides.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, houve ainda
aumento dos escolares de 13 a 17 anos que declararam o consumo de cigarros nos
30 dias anteriores a data da pesquisa, subindo o percentual de 5,6% em 2013, para
6,8% em 2019.”( https://www.ibge.gov.br/)

Danos

Pesquisa realizada pelos médicos do Hospital Pequeno Principe, de
Curitiba, o maior e mais completo hospital pediatrico do Brasil e o melhor hospital
exclusivamente pediatrico da Ameérica Latina, considerado um dos melhores
hospitais do mundo em pediatria, o cigarro eletrénico “tem varias substancias que
podem causar maleficios, como a nicotina, o propilenoglicol ou glicerol e aditivos
com sabores. Em alguns dispositivos, sdo acrescentadas ainda ervas como o THC
(tetrahidrocanabidinol), o principal componente psicoativo da maconha.”

(https://pequenoprincipe.org.br/noticia/cigarro-eletronico-atrai-adolescentes-causa-

doencas)

A “evolucao” desse dispositivos, fez com que varios produtos quimicos,
muitos deles cancerigenos, fossem adicionados a nicotina, como conservantes ou
aromatizantes: alcool benzilico, benzaldeido, vanilina, acroleina, diacetil,
tetrahidrocanabinol, os quais s&o inalados juntos, conforme texto publicado na
pagina da Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo

(https://sp.unifesp.br/epm/noticias/mania-entre-jovens-saiba-mais-sobre-os-cigarros-

eletronicos, autores: José Roberto Jardim e Roséngela Vicente).
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Assim, ao contrario do que pensam, esse equipamento ndo so nao evita
o tabagismo como, quadriplica o risco de tabagismo, pois nos “vapes”, a facilidade
da nicotina ser aumentada gradativamente leva a dependéncia e a busca de outros

produtos que contenham tabaco.

Outro risco é a chance de explosao do dispositivo, pois funciona com
bateria, logo, pode superaquecer. O cigarro eletrbnico mais de 80 compostos, muitos
deles desconhecidos, mas entre os principais, podemos destacar os seguintes

danos a saude:

- Nicotina: dependéncia, danos cerebrais e cardiovasculares, aceleragao

do crescimento de tumores malignos.

- Formaldeido e acetaldeido: cancer e doencgas pulmonares, em geral.
A Escola de Medicina da PUC/RIO alerta que o cigarro eletrénico causa, entre
outros males, “Pulmao de pipoca”, hemorragia alveolar e pneumonias. O “Pulméo

[

Pipoca” é “uma condi¢do rara causada por uma droga especifica, o diacetil,
aromatizador artificial de manteiga para pipoca que também esta presente na
composi¢cdo de alguns e-cigarros. A inalagdo da fumaga dessa substéncia causa

bronquiolite obliterante em seus usuarios” (https://www.med.puc-

rio.br/notcias/2023/11/8/cigarro-eletrnico-faz-mesmo-mal-sade)

“PopcornLung”,a doenga que estd
intrigando os médicos...

O usc

muita

bronquiolite oblitera

causada por uma dv

atizador anl

composigio de alguns e-cig

PULMAO PIPOCA
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- Metais pesados: déficit imunoldgico e cardiovascular
- Quadruplica o risco do tabagismo.

Os primeiros sintomas das doencas pulmonares decorrentes do uso
desses cigarros sao falta de ar, dor no peito, nausea, vémito, diarreia; febre e

calafrio.

Em relagdo as criangas e adolescentes, os danos ainda se qualificam
pela afetacdo negativa do desenvolvimento cerebral, que atinge o aprendizado e a
saude mental, o que pode acontecer, inclusive se ingerirem ainda em gestacao, a
partr do uso por gestantes, conforme noticiado pela Fiocruz

(https://www.canalsaude.fiocruz.br/noticias):

“Prejuizos no desenvolvimento

Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), que englobam os
cigarros eletrbnicos e produtos de tabaco aquecido, possuem
quantidades variaveis de nicotina e outras substédncias toxicas,
tornando suas emissées prejudiciais tanto para quem faz o uso direto
quanto para quem é exposto aos aerossois. Mesmo alguns produtos
que alegam né&o conter nicotina, eles podem apresentar a substancia

em sua composi¢cdo e suas emissdes S&o nocivas.

A nicotina causa dependéncia e pode afetar negativamente o
desenvolvimento cerebral de criangas e adolescentes, impactando no
aprendizado e na saude mental. O consumo de tabaco é um
importante fator de risco para doencgas cardiovasculares e respiratorias,
mais de 20 tipos ou subtipos diferentes de cancer e muitas outras

condigbes de saude debilitantes.

Alguns estudos recentes sugerem que o uso de DEFs pode aumentar o

risco de doencgas cardiacas e disturbios pulmonares. Alem disso, a
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exposicdo a nicotina em mulheres gravidas pode afetar
negativamente o desenvolvimento cerebral do feto. Ja a exposig¢ao
acidental de criangcas aos liquidos dos cigarros eletrénicos
representa sérios riscos, pois os dispositivos podem vazar ou as

criangas podem engolir o liquido ou as capsulas.”

O uso de cigarros eletrdnicos na gestagcao pode afetar o feto e causar
danos severos ao recém nascido, conforme estudo publicado na Revista Research,
Society and Development, conduzido pelo docente de Medicina da Unaerp Guaruja,
Prof. Dr. José Claudio Garcia Lira Neto, e outros dois pesquisadores. Segundo a
pesquisa, “O uso de cigarros eletrénicos durante a gestacdo pode estar ligado a
recém-nascidos com baixo peso ao nascer, diminuicdo da amamentagéo, disfungcbées
no desenvolvimento neuromotor, perimetro cefalico menor que o ideal e mais
chances de internagdo dos bebés em unidades de terapia intensiva (UTI)’

(https://www.unaerp.br/noticias-guaruja/3638)

A pele também é atingida pelo uso do cigarro eletrénico, conforme estudo
publicado no Jornal da Academia Americana de Dermatologia, que concluiu “...que o
cigarro eletrénico pode causar manifestagcées dermatoldgicas prejudiciais, incluindo
estomatite, queimaduras, coceira e vermelhiddo nos Ilabios e m&os.”
(https://forbes.com.br/forbessaude/2022/07 e

https://forbes.com.br/forbessaude/2022/07/leticia-nanci-os-perigos-do-cigarro-

eletronico-para-a-saude-e-a-pele)

Sugestoes para a prevencido e o combate do uso de Cigarros

Eletronicos por jovens e adolescentes.

A primeira ideia que se tem para evitar a proliferacdo do uso desses
equipamentos por jovens seria uma fiscalizagao eficiente, com punigdo para quem
vende cigarros eletrbnicos a menores de idade, no entanto é sabido que até em
shoppings centers eles sdo vendidos livremente em tabacarias, sem que as

autoridades exercam o devido controle.

Outro fator, talvez mais importante, seriam campanhas de
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conscientizagao e educacao.

O Ministério da Saude e o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no dia
29.05.2024, langaram a campanha “Protecado das criangas contra a interferéncia da
industria do tabaco”, em homenagem ao Dia Mundial Sem Tabaco 2024, em 31 de
maio. A Campanha foi langada a partir da constatagéo pela Organizagdo Mundial da

Saude, de que “...novos produtos, como 0s cigarros eletrénicos, e informagbes
enganosas da industria do tabaco, sGo uma ameacga, levando a uma iniciagdo ao

tabagismo cada vez mais precoce.” (https://www.gov.br/saude)

No Brasil, 9% dos adolescentes ja experimentou

O Senado Federal esta analisando Projeto que regula a produgéo,
comercializagdo e propaganda dos cigarros Eletrénicos no Brasil, através do PL PL
5.008/2023, da Senadora Soraya Thronicke (PODEMOS - MS). A questdo é
polémica, pois ha posi¢cdes favoraveis e contrarias. A regulamentagdo esta sob
responsabilidade da ANVISA desde 2009, que proibe a comercializagcao, importacao

e propaganda. Os parlamentares que sao favoraveis defendem que:

“‘Na justificacdo, a senadora argumenta que apesar de
proibido, o comércio de cigarros eletrébnicos € uma realidade. ‘A
crescente utilizagdo dos cigarros eletrénicos tém acontecido a revelia
de qualquer regulamentagdo. Do ponto de vista da saude, ndo ha
controle sanitario sobre os produtos comercializados e as embalagens
ndo apresentam adverténcias ou alertas sobre o0s riscos de sua

utilizaggo”, diz.

Em seu relatério favoravel ao projeto, o senador Eduardo Gomes (PL-
TO) também citou estatisticas sobre o elevado consumo de cigarros
eletrébnicos no Brasil e classificou a proibicdo como ineficaz. Ele
argumenta que “a regulamentagcdo do mercado se faz ainda mais
necessatria, para proteger o consumidor de produtos adulterados e para
permitir legalizar a fabricagdo e a importagdo. Uma vez na legalidade,
as empresas fabricantes, comercializadoras, Iimportadoras e

exportadoras terdo mais facilidade em ampliar seus negécios, gerando
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empregos e renda, além de aumentar a arrecadacgdo fiscal pelo
governo”. O relator acolheu emenda que dobra de R$ 10 mil para R$
20 mil a multa para venda de cigarros eletrénicos a menores de 18
anos.” (https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/06/06)

O Conselho Federal de Medicina tem posi¢cao contraria a legalizagao dos
cigarros eletrbnicos, tendo enviado manifesto aos Senadores reafirmando sua
posicdo. A integra do documento, enviada em 27.08.2024, esta na pagina do
Conselho. (https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-envia-manifesto-aos-senadores-

reafirmando-posicao-contraria-a-liberacao-de-cigarros-eletronicos)

securancampo  CONSELHOS DE MEDICINA APONTAM

E POR QUE FAZ MAL A SAUDE DOS BRASILEIR0S

Permitir a produgao e venda do cigarro eletrénico no Brasil coloca em risco a satde de milhes
de pessoas, em especial de criancas e adolescentes. Por isso, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e os Conselhos Regionais de Medicina (CRMs) reiteram aos integrantes da Comissao de
Assuntos Econémicos do Senado Federal, que colocam esse projeto em pauta de votagdo, um
conjunto de razées para recusarem essa ideia que pode levar ao adoecimento e a morte

£ MENTIRA QUE £ VERDADE OUE v

1.0 CIGARRO ELETRONICO AJUDA QUEM 1. PAISES ONDE O CIGARRO ELETRONICO
QUER ABANDONAR O VICIO DO CIGARRO, FOI LIBERADO, HOUVE AUMENTO
EM SUA VERSAO TRADICIONAL IMPORTANTE NO NUMERO DE
. CONSUMIDORES DE NICOTINA
2.0 CONSUMO DO CIGARRO ELETRONICO
E INOFENSIVO E NAQ CAUSA DANOS PARA 2.UMA TRAGADA DE UM CIGARRO
ASAUDE, COMO O TABAGISMO ELETRONICO EQUIVALE A FUMAR VARIOS
CIGARROS TRADICIONAIS
3.0 CIGARRO ELETRONICO NAO CAUSA
DOENGAS GRAVES, COM RISCO DE 3.AS DOENGAS RELACIONADAS AO USO DO
INTERNAGAO E SEQUELAS CIGARRO ELETRONICO VAO ONERAR 0S
- GASTOS PUBLICOS NA REDE PUBLICA DE
4.ARTIGOS CIENTIFICOS COM EVIDENCIAS SAUDE E COM BENEFICIOS NA
SOLIDAS ATRIBUAM AO CIGARRO PREVIDENCIA
ELETRONICO SEGURANGCA PARA A SAUDE
DA POPULAGAO 4. TRABALHOS PUBLICADOS EM JORNAIS
CIENTIFICOS DE QUALIDADE

IRREFUTAVEL ATESTAM QUE O USO DO
CIGARRO ELETRONICO E ALTAMENTE
NOCIVO E, POR ISSO MESMO, DEVE SER
PROIBIDO

Por tudo isso, o CFM e CRMs, assim como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
sdo contra a liberagdo da venda, importagdo e publicidade dos cigarros eletronicos, também
chamados de Dispositivos Eletronicos para Fumar.

Diante de falsos argumentos e de riscos para a satde, os senadores devem votar contra o PL
5.008/2023, rejeitando-o na Comissa@o de Assuntos Econémicos, no Senado.

Aprovar esse texto & incompativel com a missao outorgada aos politicos, por meio do voto: a
de lutar pela vida e pela salde de nossa populagao, contrariando, inclusive, interesses especificos
(politicos e econémicos) em favor do bem-estar individual e coletivo.

E isso que os cidadéos, as familias, os pacientes, os adolescentes e as criangas esperam de
cada uma de vossas exceléncias.

© CrM | CRMs

Campanha do Conselho Federal de Medicina
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O tema pesquisado neste trabalho é de extrema relevancia social e
atualidade e, no decorrer do estudo, a pesquisa superou as expectativas, se
tornando maior do que o inicialmente pensado. Todavia, ainda assim, ndo se

esgotou a analise, pois 0 assunto é rico em detalhes e complexidade.

A saude dos adolescentes e dos jovens esta evidentemente em grave
risco pelo uso de cigarros eletronicos, equipamentos alta e rapidamente viciantes,
que causam dependéncia e aumentam, como explicado pela Psiquiatra Cristine
Sefrim (anexo) o risco de déficits cognitivos, ansiedade, panico, TDAH, entre outros,
além de abrir as portas para outras drogas, no momento em que o prazer
momentaneo nao é mais suficiente a amenizar as caréncias que inicialmente

levaram a busca dos “vapes”.

Outra questdo que impressionou foi o risco ja comprovado de AVC em
pessoas jovens pelo uso de PODs”, entre outras doengas, como informado pela
neurologista Kelin Martin ( anexo). O elevado grau de nicotina, conforme alertado

pelo Pediatra Ariel Gomes de Freitas, também aumenta a potencialidade de vicio.

Por fim, é revoltante que haja uma Proposta Legislativa que vise a liberar
a comercializagao de cigarros eletronicos. A justificativa de aumento de arrecadagéo
de impostos em prol de politicas publicas é superficial e beira a falta de lucidez, pois
€ Obvio que o aumento de arrecadagdo ndo compensara o gasto exorbitante que o
sistema de saude tera para tratar a grande quantidade de doencas graves que as
pessoas irao adquirir pelo uso de cigarros eletrénicos, principalmente com inicio

cedo, na adolescéncia, como explicou a Dra. Tatiana Della Giustina (anexo).
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A pesquisa também mostrou, entre outros, que os danos ainda se
qualificam pela afetacdo negativa do desenvolvimento cerebral, que atinge o
aprendizado e a saude mental, o que pode acontecer, inclusive se ingerirem ainda
em gestacdo. Bebés ja podem nascer com prejuizos ou déficits cerebrais pelo uso

desses equipamentos durante a gravidez.

Outro absurdo ¢é a justificativa que alguns Senadores estdo apresentando,
de que seria mais facil controlar ou fiscalizar a comercializagdo, se fosse
regulamentado. Ora, é muito mais facil fiscalizar simplesmente se a loja esta
vendendo ou ndo, por que é proibido, do que fiscalizar se estdo pedindo
documentos, etc., e olhando cada cliente para quem vende, se € menor de idade ou
nao. Na verdade, se conclui que esses senadores possuem interesse meramente
financeiro, sem se importar com os danos a saude e a exposi¢cao de jovens a esse

mal.

Em conclusdo, outra saida, ndo ha que se implementar uma campanha
de conscientizagéo entre jovens e adolescentes quanto aos riscos que correm, bem
como se manter proibida toda e qualquer comercializacdo desses equipamentos.
Com razao a ANVISA: “POD nao PODE”!
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O POD? NAO p/ng!

L

E proibida a venda, importacdo e
propaganda de quaisquer
dispositivos eletrénicos para fumar.

(Resolugdo Anvisa n2 46/2009)

WY o ceeiTuna
waioe pEB: CONQUISTA

COVERNG PARA PESSOAS.

Campanha do Conselho Federal de Medicina
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ANEXOS

Entrevistas - Degravagoes:

- Conselheira Federal pelo estado do Rio Grande do Sul, membro efetivo
do Conselho Federal de Medicina, Médica-Otorrinolaringologista, Dra. Tatiana

Braganca de Azevedo Della Giustina
- Médica-Psiquiatra, Dra Cristine Rocca Seffrin
- Médico-Pediatra, Dr. Ariel Gomes de Freitas

- Médica-Neurologista, Dra. Kelin Cristine Martin

- Conselheira Federal pelo estado do Rio Grande do Sul, membro
efetivo do Conselho Federal de Medicina, Médica-Otorrinolaringologista, Dra.

Tatiana Braganga de Azevedo Della Giustina

Pergunta: A senhora é Conselheira Federal, qual sua posi¢ao sobre a

regulamentacgao do cigarro eletrénico?
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Dra. Tatiana: “O meu mandato como representante do estado do Rio
Grande do Sul vai até setembro de 2024, entdo ainda posso te informar que a minha
posicao continua sendo a mesma posi¢cdo em relagcdo ao que o Conselho Federal de
Medicina tem. Esses Vapes sdo armadilhas para a saude de todas as pessoas,
criangas, adolescentes, adultos. Nao precisamos de mais um problema para causar
sofrimento. O uso desses equipamentos representara um custo para a saude muito

maior do que os cigarros tradicionais, inclusive.

O que vemos é que existem grupos de interesse no Congresso Brasileiro,
que infelizmente estdo tomando conta desse tema para que isso seja aprovado e
regulamentado. O Conselho Federal de Medicina é contrario. Quem esta fazendo
lobby dentro do Congresso Nacional alega que isso traria arrecadacao de impostos
a favor da sociedade, mas isso € a coisa mais absurda que eu ja ouvi, infelizmente
ouvi, inclusive, de um Senador que é médico. A minha opinido é coerente com a

saude.”

Pergunta: E estritamente como médica, o que pensa sobre o uso por

adolescentes e jovens?

Dra. Tatiana: “Além de todas as questées referentes ao mal que a
nicotina causa, ainda esse tem outros elementos que tem, além da concentragcdo de
nicotina diferente, as vezes até maior, como também outros elementos que ao dar

odores especiais, etc., S&o cancerigenos também.

Esta na hora da sociedade acordar e se manifestar de forma contraria,
entdo, Vitoria, essa tua pesquisa é muito importante para que as familias saibam o

mal que isso pode causar.

Eu patrticipei, durante a minha vida de estudante de manifestagées contra
o fumo, e na época da década de 70, quando a industria fumageira do RS era uma
forca importante, todos os filmes daquela época, os comerciais, 0s mocinhos e as
mocinhas apareciam fumando, tinham propagandas induzindo a pessoa a pensar
que o cigarro poderia causar sucesso, que seria uma forma de ter amigos, que

poderiam fazer uma viagem legal, etc. Nada disso, isso é tudo mentira para enganar
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as pessoas. Entdo quem tem uma familia esclarecida ou que possa contar com

profissionais que possam orientar vai saber que isso ndo procede de jeito nenhum.

Deixem as criangas e adolescentes em paz! NoOs ja temos problemas
demais. Qualquer dinheiro de impostos vira com o triplo ou o quadruplo de gastos

com problemas pulmonares, cardiacos, enfim, de céncer.

E cedo para avaliar todos os efeitos, mas certamente boa coisa nao é,
em vista de tudo que tem, pois todas as substancias que compbem 0s cigarros
eletrénicos ainda ndo sdo 100% conhecidas, mas o que ja é conhecido ja sabemos

que ndo presta. E uma péssima escolha.”

- Médica-Psiquiatra, Dra Cristine Rocca Seffrin — Reconhecida na
lista dos 20 psiquiatras mais recomendados de Porto Alegre, conforme

cadastro “Doctoralia” (https://www.doctoralia.com.br)

Pergunta: “Por que a senhora acha que os jovens e adolescentes estao

procurando os cigarros eletrénicos?”

Dra. Cristine: “Em primeiro lugar, esses cigarros eletrénicos foram
introduzidos no mercado com uma promessa de que iriam ser melhores do que 0s
cigarros tradicionais, que tinham esse aroma e esse sabor e que n&o iriam fazer tao

mal, e como ele é altamente viciante, as pessoas cairam nessa armadilha.
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Em relag&o aos adolescentes, por caracteristica, a aceitagdo pelo grupo é
muito importante, o que um faz e que os outros acham legal, os outros tém a
tendéncia a copiar, principalmente os que tem mais baixa auto-estima, com a
intencdo de serem aceitos, de se tornarem “legais” aos olhos dos outros, nem param
para pensar muito se aquilo faz bem, mas estando no grupo, onde alguém esta

usando, vao “na onda” para néo ficarem de fora, “excluidos”.

O “Vape”, no entanto, é uma porta de entrada para o proprio vicio do
cigarro, causando o efeito inverso ao que se divulgava. As pessoas comegam pelo
“vape” na adolescéncia achando agradavel, pois tem aroma e acabam se viciando
mais e mais rapido do que ocorreria com o cigarro tradicional, pois tem um indice de

nicotina muito mais concentrado.

O “Vape” também acaba sendo a porta de entrada para outras drogas,

inclusive.”

Pergunta: Essas doengas psiquiatricas/psicolégicas nao se acentuam

com a dependéncia?

Dra. Cristine: “Sim, de duas ordens. Quem ja possui por caracteristica
ter ansiedade ou TDAH muitas vezes acaba querendo usar o cigarro eletrénico com

a intengao de suprir os efeitos dessas situagbes, tendo em vista o efeito instantaneo.

No entanto, como ele ¢ alta e rapidamente viciante, como um ”"Crack”, por
exemplo, que vicia muito rapido, as pessoas tem a tendéncia de logo ja querer
buscar novamente o uso, pois a sindrome de abstinéncia gera mais ansiedade,
disturbios de humor, depressdo, vem outras doencas associadas. Os proprios
fornecedores acabam procurando “clientes” sabidamente ansiosos ou portadores de
depresséo, pois como sabem que aquilo da um prazer instantdaneo e momentaneo

que suaviza os efeitos dessas caréncias, sdo alvos faceis para inserir dependéncia.

Assim, se torna um circulo vicioso, a pessoa procura para aliviar
ansiedade, depresséo, etc., e a dependéncia, pois é uma droga psicoativa, agindo

diretamente no cérebro, com a consequente sindrome de abstinéncia causa mais e
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mais moléstias como essas e a pessoa passa a procurar usar mais e mais vezes,
gerando uma dependéncia emocional. O risco é que chega um ponto que néo seja
suficiente apenas o “Vape”, pois com o aumento dessas patologias psiquiatricas
cada vez mais fortes, justamente, a partir dos efeitos da dependéncia e da
abstinéncia que ele causa, a pessoa se veja impulsionada a procurar outras drogas
para resolver o que o cigarro eletrbnico ndo mais esteja “resolvendo”. As drogas
psicoativas, como o cigarro, alcool, maconha, com o uso, geram uma certa
‘tolerancia”, de modo que uma quantidade ja ndo “funciona” mais, entdo eu vou
atras de uma quantidade maior, pois com a quantidade inicial ja ndo ha a mesma

descarga de dopamina/adrenalina, e acabo indo para uma droga mais pesada.

As pessoas, inclusive, muitas vezes nem sabem que possuem a “doenga”
dependéncia quimica, pois alguns podem ingerir algumas doses de alcool ou
experimentar cigarro e ndo se viciar, sendo, por exemplo, aqueles que bebem
socialmente, em uma festa ou outra, uma vez que nao possuem a doencga
dependéncia quimica primaria. O problema é todos s6 vao ter conhecimento disso
em concreto, experimentando. Mas, uma grande parte das pessoas tém a doenca e
SO ficam sabendo quando experimenta e se tornam dependentes. Por outro lado,
mesmo 0s que ndo tenham a dependéncia quimica primaria, congénita, podem vir a
desenvolver pelo grande uso de substancias psicoativas. O ideal, portanto, é nao
entrar, ndo “brincar’ com isso, ainda mais com “vape” que é rapidamente viciante,
pois so vai descobrir que possui dependéncia quimica quando ja é tarde demais ou,

pode vir a adquiri-la e isso se transferir para outras drogas mais pesadas.”

Pergunta: E na adolescéncia vai mais rapido ainda...?

Dra. Cristine: “Sim, pois o cérebro ainda ndo esta totalmente formado,
entdo o uso do “Vape” causa ainda problemas ou déficits cognitivos. E a grande
maioria dos prejuizos ainda vdo ser descobertos, pois € muito recente o uso por

esses adolescentes que estdo sendo “bombardeados” por esse lixo.

Sem contar, além das doencgas psiquiatricas, o que ja estamos sabendo,

como doengas cardiologicas, pulmonares, por afetarem as artérias, cancer, pela
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elevada quantidade de elementos que eles possuem, os “vapes” possuem mais de
15 substancias quimicas, o fato de esquentar, dissolver, desenvolver vapor, a

quantidade de substancias assimiladas é muito maior. Isso é uma “praga’.

- Médico-Pediatra, Dr. Ariel Azambuja Gomes de Freitas, Professor

da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Pergunta: Como o senhor, na qualidade de pediatra, avalia o uso de

cigarros eletronicos por adolescentes e jovens?

Dr. Ariel: “O cigarro eletrbnico é muito danoso porque tem uma
concentragao alta de nicotina, fazendo a pessoa ficar viciada mais rapidamente do
que com o cigarro tradicional e tem adicionado junto a vaporizagdo da nicotina,

substéncias para tornar mais agradavel o uso, que também s&o danosos.

Eles querem regularizar o cigarro eletrénico com a desculpa de que se for
legal teria mais controle e fiscalizagdo, mas nao é bem assim. Ele é danoso para a

saude, é perigoso.”

Pergunta: Ele pode causar danos pulmonares?

Dr. Ariel: “Sim, inclusive lesbées graves. A nicotina é uma droga de
abuso, que a pessoa fica viciada em pouco tempo. Ela traz problemas para o

coragdo, para o cérebro, para o rim, cadncer, problemas vasculares, pois como a
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gente tem vasos sanguineos, tempos artérias e veias em todo o corpo, se a nicotina

traz problema para as artérias, ela traz para todo o organismo, é terrivel.

A pessoa fica viciada, é dificil largar depois e ¢é isso que 0s vendedores
querem, que 0s jovens, adolescentes e adultos jovens fiquem viciados por que ali

terdo lucro certo por mais tempo.

Pergunta: Os jovens ficando viciados mais rapido, podem acabar indo

para outras drogas, ndo é?

Dr. Ariel: “Sim, além de ficarem viciados mais rapido, eles custam a
sentir os maleficios, eles acham que “é papo de adulto que querem ter o controle
das coisas”, entdo pela imaturidade duvidam que aquilo seja verdade. O adolescente
tem mais dificuldade de diferenciar o que é perigoso e o que néo €, pela formagdo
deles ainda incompleta... “é coisa de velho”, que a gente inventa essas coisas para

que eles ndo usufruam da vida.”

- Médica-Neurologista, Dra. Kelin Cristine Martin, Médica
Neurologista da Equipe do Hospital Moinhos de Vento, sécia da Alfamed

Servigos Médicos.

Pergunta: Como neurologista, de que forma tu avalias o uso de cigarros

eletrénicos por adolescentes e jovens:
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Dra. Kelin: “E um problema muito grave, sabemos que 0s cigarros em
geral, assim como o cigarro eletrénico, tém alto potencial viciante e, quando usados
por uma populacdo tédo jovem, ainda em desenvolvimento, podem ter impacto

inclusive no desenvolvimento neurolégico. Fora os riscos de longo prazo.

O uso de cigarro aumenta muito o risco de AVC, principalmente em
pessoas jovens. Ja ha estudos mostrando a existéncia de casos de AVC em jovens,
associado ao uso de cigarros eletrénicos. O cigarro tradicional esta associado ao
risco de AVC e o cigarro eletrénico ao risco de AVC precoce, antes dos 50 anos,
talvez por que causam inflamagdo mais acentuada nos vasos sanguineos. O

principal risco neurolégico do cigarro eletrébnico é o de AVC, fora o risco de

dependéncia, de ser porta de entrada para outras drogas.”

Pergunta: E qual causa mais dependéncia, o normal ou o “Vape”?

Dra. Kelin: “Provavelmente o “Vape” pela quantidade de nicotina que

acaba sendo maior. Até ha alguns sem nicotina, mas dai ha outras substancias.”

Pergunta: E o0 uso desses dispositivos podem causar danos

neurologicos?

Dra. Kelin: “Pode sim, a principal € a do AVC, que ja é bem estudada e
documentada, mas ha muitas coisas que ainda ndo sabemos e que vao aparecer
com o tempo. Nao duvido que daqui a 30/40 anos, comecem a aparecer casos de
deméncia, Alzheimer, relacionados ao uso de cigarros eletrénicos, porque o outro
cigarro causa aumento de risco de deméncia, entdo € muito provavel que o
eletrénico tenha esse risco, mas ainda ndo se sabe pois é recente. Entdo a
populagdo jovem que hoje comega a usar, quando estiver mais velha, talvez tenha

um risco aumentado.”
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Pergunta: E essas outras doengas, tipo esquizofrenia...?

Dra. Kelin: “A esquizofrenia esta mais ligada a maconha e drogas
alucinégenas, mas o cigarro eletrénico acaba sendo uma porta de entrada para
essas outras drogas, entéo ele ndo é totalmente desconectado desse risco. Mas ndo
da para se descartar por completo, a partir de avaliacdo de psiquiatras. De qualquer
forma, ha cigarros eletrébnicos cuja composicdo esta a Cannabis, e dai

provavelmente esses aumentem o risco de esquizofrenia.”

Pergunta: Mais alguma observagao?

Dra. Kelin: “Principalmente alertar a questao do risco. Se colocarmos um
grupo de pessoas que ndo fumam diante de um grupo que fuma, nesse ultimo tem
mais gente que terd AVC, infarto, problema pulmonar. As vezes a gente s6 enxerga
‘ah, o meu vizinho que fumava a vida inteira nunca teve nada e o meu outro vizinho
que sempre cuidou a saude teve AVC jovem”. Temos muito a tendéncia de usar
excegbes quando queremos justificar um habito que é ruim e isso é um grande

problema. Temos que enxergar que o que aumenta é o risco.”
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