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1.  INTRODUGAO

A diabetes mellitus, mais conhecida apenas por diabetes, € uma doenca
cronica autoimune que precisa de assisténcia médica continua e requer o uso de
meios para controlar e reduzir os riscos multifatoriais e o indice glicémico (SILVA et
al. 2018). Esta doenca é dividida em 2 tipos: a diabetes tipo 1 se da pela incapacidade
do corpo de produzir insulina, fazendo as préprias células do corpo atacarem as
células da insulina, as células beta-pancreatica, sendo necessario que o paciente
injete essa substancia em seu corpo (LUCENA, 2007). Ja o tipo 2, resume-se a
resisténcia da insulina, ndo a aproveitando corretamente, o que tem defeito na
secregao e na agao (FREITAS, SEMEGHIM, HIRATA, 2021; LYRA, et al. 2006).

Esses dois tipos, como visto, sdo diferentes, podendo ser tratados com
medicamentos diferentes ou iguais. Um medicamento que pode ser utilizado para
esses dois tipos € a insulina, que revolucionou a vida de milhares de diabéticos, além
de dar para a medicina e para a industria farmacéutica uma nova perspectiva dessa
doencga (FREITAS, SEMEGHIM, HIRATA, 2021). Juntando os dois tipos de diabetes,
tem-se que de 20 a 25% dos diabéticos sao tratados por meio da insulina. Esse
medicamento pode ser utilizado de diversas formas, mas, atualmente, o método mais
utilizado é a caneta de insulina, e 0 menos utilizado, as seringas (MATOS, SOUSA,
DAMASCENA, 2022).

A insulina € um medicamento muito delicado e se tem que seguir varios passos
para armazena-la e transporta-la. Suas principais necessidades sao: se nao estiver
aberta, ela tem que estar refrigerada, entre 2°C a 8° celsius, sendo, provavelmente se
torna impropria para uso Apds aberta, deve ser mantida em temperatura ambiente, de
no maximo 30° celsius. Além disso, ndo pode ser exposta a raios de sol e ter contato
direto com gelo (QUINTAL, SIMON, 2016).

Porém, ndo ha nenhum meio sustentavel para transporta-la, visto que
normalmente a insulina é entregue pelas farmacias dentro de caixas de isopor, por ser
um o6timo material isolante. Ele € um material no qual, se for bem utilizado e
descartado por meio da coleta seletiva, processo de coleta diferente, os materiais
solidos sdo separados pelas suas matérias de composicido, prevenindo poluicoes

(SCABIN, 2023), o que nao fara mal. No entanto, como no Brasil ndo € utilizado e



descartado corretamente, o isopor acaba causando grande dano ao meio ambiente,
principalmente aos mares (Silveira, Jansen e Souza 2017).

No dia 16 de janeiro de 2024, houve uma grande tempestade, que ocasionou
enchentes em Porto Alegre, RS, afetando até em hospitais (G1, 2024). Como dito
antes, uma das necessidades da insulina €, se nao tiver aberta, é estar refrigerada,
no entanto, com essas enchentes e tempestades, muitas casas ficaram sem luz
(KOLLING, VILLELA, 2024), assim, as insulinas nas geladeiras nao foram refrigeradas
e estragaram.

Pensando nas necessidades da insulina e nos possiveis prejuizos ao meio
ambiente que as atuais formas de o transporta-la podem causar, veio a ideia da

criacdo de uma caixa sustentavel para o armazenamento da insulina.

1.1 Justificativa

A diabetes é uma doencga que afeta 15 milhdes de adultos brasileiros, e cerca
de 537 milhdes de adultos no mundo inteiro (BARRADAS, et al. 2023). 20% a 25%
dos diabéticos séo tratados por meio da insulina (MATOS, SOUSA, DAMASCENA,
2022), porém, esse medicamento exige um grande cuidado. Uma das necessidades
da insulina é que, se nao for aberta antes, ela deve ser mantida refrigerada, porém,
em situagdes climaticas recentes, como em Porto Alegre, RS, onde houve uma grave
tempestade no dia 16 de janeiro de 2024, que levou a grandes alagamentos (G1,
2024) e a perda de luz (KOLLING, VILLELA, 2024), as geladeiras, por exemplo,
pararam de funcionar. Sem as geladeiras funcionando, varias insulinas estragaram,
causando grande prejuizo. Além dessas razdes, temos o fato de que a insulina
comprada em farmacias é entregue, normalmente, em caixas de isopor. O isopor &
utilizado para manter a insulina refrigerada, pois, segundo Silveira, Jansen e Souza
(2017), o isopor € um bom isolante térmico e, se utilizado, descartado e separado
corretamente, ndo causa danos ao meio ambiente. Porém, pelo fato de no Brasil ndo
terem esses cuidados, o isopor causa grandes danos ao meio ambiente. Logo,
pensando nas necessidades da insulina, na sua grande importancia e nos possiveis

prejuizos ao meio ambiente que as atuais formas de a transportar podem causar, veio
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a ideia da criacdo de uma caixa sustentavel para o armazenamento da insulina, para

solucionar os problemas abordados.

1.2 Objetivo

O principal objetivo do presente trabalho é criar uma caixa sustentavel para o
armazenamento da insulina. Os objetivos especificos sao:
e achar o material certo para a criagao da caixa;
e entender a necessidade da criagdo deste objeto.
Um possivel objetivo futuro seria espalhar e popularizar a caixa, para

reduzir os prejuizos ao meio ambiente.



2. METODOLOGIA

Este trabalho iniciou com pesquisas bibliograficas, estas feitas
majoritariamente no Google Académico, para auxiliar na elaboragéo da justificativa e
da introducdo. As palavras-chaves do presente trabalho sao diabetes, insulina,

sustentabilidade. Os critérios de inclusao foram a relevancia e influéncia da diabetes.

Como metodologia, serdo feitas pesquisas bibliograficas para adquirir as
informacdes necessarias para conseguir concluir os objetivos do trabalho, além de
uma entrevista com donos de farmacias. Assim, o estudo se classifica: em relagao ao
objeto da pesquisa, como tecnoldgica, por construir um novo objeto; pela forma de
abordagem, qualitativa e quantitativa, por utilizar os dois métodos; em razdo dos
objetivos, exploratoria, por conta da parte da pesquisa de campo e descritiva pelo
formulario que sera mandado. Os procedimentos técnicos utilizados foram

bibliografico e experimental, realizados em laboratdrio.



3. RESULTADOS

Os resultados parciais da presente pesquisa reafirmam a importancia da
criagao da caixa e o grande papel que ela teria na sustentabilidade. Isso foi constatado
primeiramente voltando aos objetivos do trabalho, que sao: criar uma caixa
sustentavel para o armazenamento da insulina; achar o material certo para a criagao
da caixa; entender a necessidade da criagdo deste objeto.

Pensando em como alcangar os objetivos, foram realizadas pesquisas
bibliograficas para tentar achar o material certo para a criacdo da caixa. Este teria que
ser sustentavel, algo que ndo causasse muitos prejuizos para o meio ambiente, e teria
que manter a insulina em boa temperatura, prépria para uso.

Com muitas pesquisas, o material escolhido foi a ceramica. Essa escolha foi
feita, pois, além de ser um material que, dependendo de sua composicido, é
sustentavel (=), a ceramica é considerada um 6timo isolante térmica. Isso acontece
pelo fato de possuir poucos elétrons livres que sédo transparentes as energias
radiantes. Além disso, esse material tem microporosidade que dificulta a variagao
térmica, tornando de extrema dificuldade a passagem de ar ao exterior (MARTINS, et
al. 2023)

Abaixo ha um grafico que permite compreender o calor especifico da ceramica:

Tabela 2 - Calor Especifico Da Ceramica

SUBSTANCIA CALOR ESPECIFICO (cal/g°C)

Ceramica 0,92

Disponivel em: https://ojs.cesuca.edu.br/index.php/mostrac/article/view/2508



https://ojs.cesuca.edu.br/index.php/mostrac/article/view/2508

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, como conclusdo, seria de extrema necessidade a criagdo da caixa,
visto que a diabetes € uma doenca que afeta milhdes de pessoas ao redor de todo o
mundo e que seu medicamento, a insulina, tem certas necessidades para manter-se
adequada para uso, com correto armazenamento, sendo a caixa o instrumento
perfeito para isso. A prevencéo de poluicido também é um fator determinante para a
produgao da caixa, pois o isopor, no Brasil, € um material que polui drasticamente o
meio ambiente, principalmente os mares e os rios. Essa grande poluigdo acontece
porque, no pais, ndo se realiza a coleta seletiva adequada, que se resume a uma
coleta diferente, na qual se separam os residuos sélidos por meio dos materiais que
0s compodem.

Os objetivos da presente pesquisa eram criar uma caixa sustentavel para o
transporte e armazenamento da insulina, achar o material certo para a criagcao da
caixa e entender a necessidade da criagdo deste objeto. Desses objetivos, dois foram
confirmados e feitos. Primeiramente, objetivo de achar o material certo para a criagao
da caixa, que foi concluido que o material ideal seria a ceramica, pela incrivel
capacidade da ceramica de isolamento térmico, o que a faz manter as temperaturas
mais constantes, sem transmiti-las facilmente para o exterior. Além disso, a ceramica
€ um material sustentavel, sendo assim, um material que atende todos os pré-
requisitos pensados para a criagao e para o pleno funcionamento da caixa.

O segundo objetivo atingido foi o de concluir qual é a necessidade da criagao
da caixa. Nesse sentido, foi possivel compreender que a caixa sustentavel & de
extrema importancia, visto a diferenca que esse utensilio faria na vida de milhdes de
pessoas e na sustentabilidade do nosso pais, trazendo seguranga, que previne de
desastres.

O ultimo objetivo, que € criar uma caixa sustentavel para o armazenamento e
transporte da insulina, como ja previsto, ainda nao foi concluido, pois, mesmo o
trabalho concluindo a grande necessidade deste objeto, o projeto final ainda nao foi
feito, por questao de material, design, entre outras coisas.

Como perspectiva futura do presente estudo, esta alcangar o objetivo
incompleto da produgéo da caixa. Esta € um projeto muito importante para se deixar
na gaveta. Caso este trabalho continue, ha outros caminhos que poderiam ser
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seguidos, como na parte de sustentabilidade, pesquisando sobre o uso isopor. No

entanto, pensando no trabalho, o mais coeso seria continuar com a criagao da caixa.
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estarem inseridas no corpo do trabalho.

12


https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/coleta-seletiva/#:~:text=XIX%20%E2%80%93%20coleta%20seletiva%3A%20o%20recolhimento,tratamento%20ou%20outras%20destina%C3%A7%C3%B5es%20alternativas
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/coleta-seletiva/#:~:text=XIX%20%E2%80%93%20coleta%20seletiva%3A%20o%20recolhimento,tratamento%20ou%20outras%20destina%C3%A7%C3%B5es%20alternativas
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/coleta-seletiva/#:~:text=XIX%20%E2%80%93%20coleta%20seletiva%3A%20o%20recolhimento,tratamento%20ou%20outras%20destina%C3%A7%C3%B5es%20alternativas
https://semil.sp.gov.br/educacaoambiental/prateleira-ambiental/coleta-seletiva/#:~:text=XIX%20%E2%80%93%20coleta%20seletiva%3A%20o%20recolhimento,tratamento%20ou%20outras%20destina%C3%A7%C3%B5es%20alternativas

