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1. INTRODUGAO

Cada vez mais, estdo surgindo novos avangos tecnolégicos e transformagdes
na informatica, na tecnologia cientifica, na comunicagdo, entre outros que vém
influenciando a vida estudantil de diversas formas, e algumas beneficiam os alunos;
outras, os professores; ja outras podem prejudicar o aprendizado ou a forma de
ensinar. Por essa razdo, existe uma necessidade dessas tecnologias serem inseridas
na vida escolar, utilizando desses avangos tecnoldgicos para que possam contribuir
para um ensino que proporcione aos alunos e professores a exploracdo desse cenario
tecnolégico que, direta ou indiretamente, faz parte de suas vidas, mostrando-os como
podem tirar proveito disso no processo de construcdo do conhecimento. Essas
influéncias ocorrem até antes mesmo da crianca entrar na escola. Conforme Costa e
Paiva (2015), as criangas, antes mesmo de serem alfabetizadas, aprendem a utilizar
a maioria dos recursos disponiveis pelos aparelhos eletronicos de forma aleatéria sem
haver um objetivo especifico. Essa condi¢do provoca dificuldades no processo de
aprendizagem desse contingente no ambito escolar. Portanto, € cada vez mais
comum ver uma crianga no computador dos pais digitando seu nome, por exemplo,
em vez de praticar sua escrita no caderno de caligrafia.

Porém, as tecnologias ndo s&o apenas mas. Um exemplo de seu beneficio € o
uso dos computadores por estudantes para pesquisar, fazer trabalhos e estudar. Além
deles, esses aparelhos auxiliam as aulas de muitos professores, porque podem criar
slides para explicar a matéria aos alunos e projeta-los, podem mostrar aos seus
alunos um video que influencia positivamente o desenvolvimento do aprendizado etc.

Conforme Mercado (2002), a difusdo das novas tecnologias nas escolas
favorece a aplicacdo de novas abordagens de ensino-aprendizagem e estratégias
pedagdgicas, influenciando os paradigmas educacionais vigentes. Com o inicio da
adolescéncia, a tecnologia comega a ser muito mais presente na vida das pessoas
com a troca de mensagens instantaneas constantes pelas redes sociais por meio do
celular, com os influenciadores digitais afetando muitas vezes a mente do adolescente
sobre como se vestir ou sobre sua aparéncia fisica. Esses fatos comecam a fazer o
estudante focar mais em futilidades do que nos estudos ou no seu futuro estudantil.
Com isso, muitos ficam, por exemplo, em sala de aula utilizando o celular, e esse vicio
nas tecnologias afeta até mesmo o professor que esta tentando ministrar sua aula e
precisa se preocupar com quem prefere estar no celular e acaba perdendo o foco da
sua aula.

1.1 Justificativa

As tecnologias estdo cada vez mais alterando a forma como o sistema
educacional funciona. Esse tema ganha cada vez mais espago nas pesquisas, pois



as tecnologias tém avangado muito ao longo do século XXI, e isso tem atrapalhado
(ou ajudado) o sistema educacional diversas vezes, como, por exemplo, quando um
aluno tem sua atencao desviada por utilizar seu celular no meio da aula, ou quando
a tecnologia facilita apresentagdes, com o uso do Powerpoint, do Google
Apresentacgdes, do DOCs. Se existem mais melhorias ou pioras, como ela altera a
vida estudantil, qual a influéncia da tecnologia no desenvolvimento fisico, mental e
social do aluno sdo temas importantes para pesquisas. Ademais, € extremamente
necessario entender como o uso indiscriminado da tecnologia pelas criangas provoca
um desequilibrio fisico e mental e, com isso, potencializa o isolamento social.

1.2 Objetivos

Objetivos Gerais: Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da
tecnologia nos sistemas estudantis e como afeta o ensino e a aprendizagem, se afeta
apenas positivamente ou também negativamente, se atrapalha ou auxilia os
professores a ensinar.

Objetivos Especificos: Entender como a atencéo pode ser atrapalhada por meio da
tecnologia; analisar como a tecnologia pode causar desequilibrios fisicos e mentais
em criancas e adolescentes; compreender como a midia influencia na aparéncia fisica
de adolescentes e criancgas.

2. METODOLOGIA

A base de pesquisa deste trabalho foi construida por meio do site confiavel Google
Académico, no qual ha diversas pesquisas, TCCs, artigos cientificos, livros, entre
outros meios de informacédo. O foco deste estudo foi: como a tecnologia afeta
positivamente e negativamente na educagao. Para isso foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: tecnologia na educacgao; midias sociais na adolescéncia; e influéncia
da tecnologia nos adolescentes. Os critérios de inclusdo foram a objetividade e a
reflexdo sobre como a tecnologia vem afetando todo o sistema educacional, com a
leitura de artigos apenas em portugués. Apds a coleta dessas informacgdes, foi
possivel realizar este trabalho cientifico.

3. RESULTADOS



A partir das pesquisas realizadas, tornou-se evidente que, pelas tecnologias, o
meio do ensino vem sendo alterado, e os professores nao podem “ficar para tras”, ou
seja, devem utilizar a tecnologia, inovar seus métodos de ensino e ampliar a
construcdo de conhecimento do aluno. Quanto aos recursos tecnoldgicos, Almeida
(2000, p. 108) afirma que “os alunos, por crescerem em uma sociedade permeada de
recursos tecnoldgicos, sdo habeis manipuladores da tecnologia e a dominam com
maior rapidez e desenvoltura que seus professores. Mesmo os alunos pertencentes
a camadas menos favorecidas tém contato com recursos tecnolégicos na rua, na
televisao, etc., e sua percepgao sobre tais recursos ¢é diferente da percep¢ao de uma
pessoa que cresceu numa época em que o convivio com a tecnologia era muito
restrito”.

Além disso, ha a utilizagdo de TICs (Tecnologias da Informagao) na educagao
para melhor entendimento do professor com o aluno, conforme Mercado (2002)
explica que, com esses novos instrumentos, sao criadas novas formas de aprender,
assim, novas possibilidades para a educagao se expandem e novas exigéncias se
formam. O uso das TICs auxilia o professor desde o planejamento, suas pesquisas
até a execugdo das mais diversas atividades, além de ajuda-lo a utilizar diferentes
estratégias de avaliagdo de aprendizagem.

Por meio desta pesquisa, também é possivel perceber como a tecnologia
impacta na saude, principalmente de adolescentes, pois o uso incorreto de tais
tecnologias pode causar frustragbes na prépria imagem do estudante, afetando até
mesmo sua vida escolar. A partir das midias sociais, muitas vezes o adolescente
comega a se comparar com famosos e pessoas que considera mais bonitas,
causando insegurancgas e outros problemas mentais, como ansiedade e depresséao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste trabalho, conclui-se que a tecnologia pode, sim, ajudar os
profissionais do ensino com suas aulas, utilizando projetores, slides e videoaulas para
ampliar seus métodos de ensino e deixar as aulas mais objetivas, além de auxiliar no
processo de aprendizagem. Por outro lado, esse recurso pode ser prejudicial, pois 0os
alunos podem perder o foco na aula, muitas vezes, pelo celular ou em aulas virtuais
pelo computador. Logo, também entende-se que a tecnologia sempre esta em estado
de evolugao e o que resta aos professores é se adaptar as novas tecnologias e utiliza-
las a seu favor.

Pode-se perceber, ainda, que o uso incorreto das tecnologias por adolescentes
pode causar problemas em sua autoestima, causando desequilibrios fisicos e
mentais, porque, por meio de redes sociais, os adolescentes se comparam com
pessoas consideradas “mais bonitas” e se sentem inseguros. Isso pode acabar
gerando outros problemas, como ansiedade e depressao e até mesmo transtornos
alimentares, como a anorexia.
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