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1.  INTRODUGAO

As arboviroses estdo presentes na maioria dos sistemas em que se
encontram artropodes, animais invertebrados que se destacam por possuir
apéndices articulados e um exoesqueleto composto por quitina, embora elas sejam
mais comuns em florestas mais densas e com uma maior taxa de pluviosidade. No
Brasil, as arboviroses estdo muito presentes na Mata Atlantica e na floresta
Amazoénica (SILVA, e ANGERAMI, 2013).

As arboviroses sdo originalmente zoonoses, doengas de animais que
dificilmente séo transmitidas para humanos. Elas podem ser transmitidas por meio
do contato direto ou indireto, por meio da ingestdo de alimentos contaminados ou
pelo proprio meio ambiente. Este foi o caso da dengue, que se originou nos
macacos e, depois de diversas adaptac¢des, tornou-se uma doenca transmissivel de
humano para humano (SILVA, e ANGERAMI, 2013).

A forma mais eficaz de prevenir essas doencas € o combate ao mosquito.
Eliminar focos de agua parada € deveras importante para evitar a proliferacdo dessa
espécie, pois a fémea deposita os seus ovos em diferentes recipientes com agua
limpa e parada, que, apos dois ou trés dias, em média, transformam-se em larvas.
ApoOs alguns dias, as larvas chegam na fase de pupa e, ao fim, transformam-se em
mosquitos adultos (Unicef, 2021).

Assim, a utilizagdo de repelentes ou inseticidas € de extrema importancia
para prevenir a transmissao dessas doencas. As lixeiras devem permanecer
fechadas, para que o mosquito n&o as utilize para se propagar, visto que é possivel
que haja agua no seu interior. Garrafas de agua sao outros locais que podem ser
atrativos para os mosquitos, portanto, elas devem ser armazenadas ao contrario,
com a tampa em contato com alguma superficie para dificultar o acesso dos
mosquitos a agua parada (Unicef, 2021).

As arboviroses mais comuns em ambientes urbanos sdo a Dengue, a
Chikungunya e a Zika, elas sado transmitidas pelo mesmo mosquito, o Aedes
Aegypti, porém, por virus diferentes. A dengue é causada por um virus do género
Flavivirus, ele apresenta quatro sorotipos que sao: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4. A Chikungunya é transmitida pelo virus CHIKV, do género Alphavirus,



enquanto a Zika é transmitida pelo virus ZIKV, pertencente ao género Flavivirus
(Fiocruz, 2021).

Outra forma de evitar ser infectado por essas doengas € a vacinacdo. A
vacina Dengvaxia esta disponivel no Brasil desde 2015 e protege contra os quatro
sorotipos de dengue, porém, s6 € recomendada para quem ja sofreu a exposi¢ao ao
virus, enquanto as vacinas para a Chikungunya e Zika ainda estdo em processo de
desenvolvimento. A vacina contra a Febre Amarela, a Stamaril, é indicada para
criangas de 9 meses a adultos de até 60 anos (Instituto Butantan, 2021).

No Mundo inteiro, ha 545 espécies de arbovirus diferentes, entretanto,
apenas 150 podem ser prejudiciais ao ser humano quando contaminados. O Brasil €
0 pais com o maior numero de casos de dengue e, entre 2017 e 2019, sofreu uma
epidemia de febre amarela, uma doenga que ja estava ha 80 anos sem nenhum
registro em algumas regides do pais, como no Rio de Janeiro, e que afetou o Brasil
inteiro diretamente (Salesbram, 2020).

Os arbovirus possuem um curto periodo de vida dentro de outro organismo,
causando uma infecgdo aguda ao ser humano ou a outro animal contaminado.
Ainda ndo existe um tratamento especifico para essas infeccbes, o médico
especialista costuma receitar apenas medicamentos para o alivio dos sintomas, mas
acdes, como repousar e se manter bem hidratado, ajudam no tratamento. Na
maioria dos casos, ndao é recomendado a utilizacdo de antibidticos para o
tratamento de doencas virais, visto que eles foram medicamentos produzidos
especificamente para o tratamento de doencas bacterianas (Rede D’'Or Sao Luiz,
2021).

1.1 Objetivo Geral
A pesquisa visa descobrir maneiras de lidar com as arboviroses, como a dengue,

que séo transmitidas através de mosquitos, como o Aedes Aegypti.

1.1.2 Objetivos Especificos:
e Identificar locais favoraveis para a proliferacdo de mosquitos;
e Analisar as arboviroses mais comuns;
e |dentificar formas de se prevenir de arboviroses;

e Identificar as formas de tratamento das arboviroses.



1.2. Justificativa:

O assunto do presente trabalho foi estabelecido, pois acredita-se que os
mosquitos transmissores de virus podem infectar a populacdo com arbovirus
causadores de doencgas. Dentre essas doengas mais comuns estdo a Zika, a
Dengue e a Chikungunya, todas transmitidas pelo mosquito Aedes Aegypti, sendo a
dengue a mais comum nas Américas. De acordo com a Organizacédo Pan-
Americana de Saude (OPAS), a incidéncia global da dengue aumentou
significativamente nas ultimas décadas e estima-se que os casos de Chikungunya
tenham aumentado em 78,9% quando comparado o ano de 2021 com o ano de
2022. Muitos casos de arboviroses podem ser evitados com alguns cuidados
rotineiros, como eliminar a agua parada e realizar o armazenamento correto de
garrafas de agua (SALESBRAM, 2020)

2, METODOLOGIA

A presente pesquisa utilizou como metodologia a pesquisa bibliografica, que
se trata da analise e da revisdo de obras ja existentes, e sua forma de pesquisa é a
qualitativa, usando a subjetividade. O trabalho utiliza informagdes presentes em
sites oficiais do governo federal e estadual para a sua constru¢do, além do uso de
dados divulgados em sites de organizacbes de saude, tanto nacionais quanto
internacionais, e também contou com a utilizagdo de artigos presentes na biblioteca
eletrénica cientifica Scielo. Para a pesquisa nas fontes citadas anteriormente
adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués ou
inglés, publicados em periddicos nacionais ou internacionais, apos os anos 2000.
Para a realizagdo da pesquisa sao utilizadas as seguintes palavras-chaves:
arboviroses, Dengue, Chikungunya, Zika, arbovirus, Febre Amarela, transmisséo de
doencas, Aedes Aegypti. As informagdes e os dados obtidos foram organizados e

analisados ao longo do projeto.



3. RESULTADOS

Apenas no Brasil ja se tem ciéncia de que 36 arbovirus sao capazes de
causar doengas nos seres humanos, levando em conta que no mundo inteiro se tem
registros de mais de 100 arbovirus diferentes que podem afetar os humanos
diretamente. Diversos casos de dengue sao registrados em todos em meses do ano
e em diferentes regides, porém, estes numeros aumentam significativamente na
sazonalidade da doenca, isto €, entre os meses de novembro a maio, quando os
fatores climaticos estdo favoraveis para a proliferagcdo do mosquito Aedes aegypti,
devido aos ambientes estarem, em geral, mais umidos e quentes (Barreto, 2022).

Pode-se concluir que as principais doengas causadas por arboviroses em
ambientes urbanos sao Zika ou Chikungunya, e a Dengue, enquanto a Febre
Amarela € mais comum em areas de mata. Essas doencas tém apresentado um
grande perigo, devido a crescente presenga no Brasil, em especial no sul do pais,
levando em consideragdo que cerca de 91% dos municipios gauchos tém
confirmacéao de infestagdo de Aedes Aegypti conforme ilustrado na figura 1 (Barreto,
2022).

Grafico 4. Municipios Infestados por Aedes aegypti, RS, 2000-2021* (até SE 07)
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Fonte: SISPNCD-RS - (dados preliminares até 19/02/2022).

Figura 1. Mosquito da dengue infesta mais de 80% do Rio Grande do Sul (Barreto, 2022)

A principal forma de transmissao das arboviroses € através da fémea do
mosquito Aedes Aegypti, portanto, a forma de combate mais eficaz a essas doengas

€ o combate ao mosquito, visto que nao existe uma forma de tratamento especifico



para as infecgdes causadas por arbovirus, somente medicamentos voltados ao
alivio dos sintomas. A luta contra as arboviroses é complexa, porque 0 mosquito
pode se proliferar por meio da agua parada em diversos ambientes diferentes e em

proporc¢des diferentes, conforme ilustrado na figura 2 (Unicef, 2021).
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Figura 2. Prefeitura de Pinhais alerta para os cuidados a serem tomados diante das

arboviroses (Prefeitura de Pinhais, 2020)

Para se prevenir de arboviroses é necessario que cada um realize a sua
parte, uma vez que cada um deve ter o cuidado e a ateng¢ao para eliminar os focos
de agua parada presentes em sua residéncia ou no recinto no qual se encontra,
para evitar a reproducdo do mosquito (Prefeitura de Pinhais, 2020).

Entre as formas de prevencgao contra os mosquitos, existem alguns mitos de
que certas substancias ajudariam a afugenta-los, como o complexo B. Nesse
sentido, ele n&o deve ser usado, assim como o levedo de cerveja também nao, visto
que seriam necessarias doses muito altas para realizar o afastamento desses
artropodes do local e isso pode ser prejudicial a saude humana (Fiocruz; Unicef,
2021).

4. CONCLUSAO

A analise realizada como parte deste projeto de pesquisa demonstra a
necessidade de entender e abordar as arboviroses devido ao seu grande impacto

na saude publica na sociedade atual. Dado que os arbovirus sdo um desafio devido



a sua incidéncia crescente e distribuicdo geografica mais ampla, o governo deve
tomar algumas medidas para garantir a seguranga das pessoas.

O método mais eficaz para conter as arboviroses é controlar a disseminagao
do Aedes Aegypti, eliminando os criadouros em ambientes urbanos. Além disso,
medidas simples e cotidianas, como o0 armazenamento adequado da agua e a
vedacao dos recipientes, tém mostrado impacto direto na redugado da proliferagéo
dos mosquitos. Estratégias de prevengédo, como o uso de repelentes e inseticidas,
em conjunto com a promog¢do do armazenamento adequado de agua, podem
desempenhar um papel importante na minimizagao da transmissao de arboviroses.

Enquanto isso, é essencial enfatizar que a educagao publica desempenha
um papel vital na conscientizagdo sobre os riscos e nas praticas de prevengdo. A
disseminacao de informagdes precisas sobre as arboviroses € a promogao de
medidas preventivas s&o aspectos cruciais para a saude coletiva.

Além disso, as informagdes apresentadas sobre a disponibilidade de
vacinas, como Dengvaxia e Stamaril, destacam os esforgos continuos para
minimizar o impacto dessas doencas, porém, € evidente a necessidade do
desenvolvimento de vacinas mais eficazes contra outros tipos de arbovirus. O
projeto também destaca que, apesar dos avangos nas pesquisas, ainda néo ha
tratamento especifico para essas infeccbes virais e ressalta a importadncia da
prevencgao.

Portanto, considerando as informacdes coletadas ao longo do projeto, pode-
se concluir que governos, organizagdes de saude, pesquisadores e a sociedade em
geral estdo unidos na busca por solugdes sustentaveis e eficazes para controlar e
reduzir o impacto das arboviroses. Somente esforgos conjuntos e agdes
concertadas podem efetivamente enfrentar esse desafio de saude publica e

promover um ambiente mais seguro e agradavel para todos.
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