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1. INTRODUGAO

O esporte é uma atividade que vem ganhando cada vez mais espago no
cenario mundial, ndo sé pela sua importancia para a saude e bem-estar fisico, mas
também pela sua capacidade de contribuir para o desenvolvimento social. O esporte
pode ser um importante aliado na formacdo de individuos mais conscientes,
responsaveis e participativos na sociedade. O esporte € uma pratica presente em
diversas culturas ao redor do mundo e pode ter uma influéncia significativa no
desenvolvimento social. Através da pratica esportiva, € possivel desenvolver
habilidades sociais, fisicas e mentais que podem ser aplicadas em diversas areas
da vida. (MOREIRA, 2023)

Cada vez mais o esporte afeta a vida das pessoas, podendo tornar-se muito
mais saudaveis. Muitos estudos apontam que a pratica de esportes também ajuda
as criancas na construcdo do carater, senso de compromisso e responsabilidade.
(COLEGIO STELLA MARIS, 2023) De acordo com o site da revista Veja, nova
pesquisa da Universidade de Montreal, em parceria com o Hospital Infantii CHU
Sainte Justine, ambos no Canada, esportes extracurriculares, quando praticados
regularmente, ajudam criangas a desenvolverem mais disciplina e aten¢gdo em sala
de aula, com isso tendo notas melhores e mais facilidades do que criancas que
acabam nao praticando esportes.

Como citado no paragrafo acima, além da disciplina, a pratica de esportes
também apresenta pontos negativos. Nos esportes, o equilibrio € um dos principais
tépicos a serem abordados, o equilibrio entre estudos e pratica, esporte por
diversao e por obrigagdo e a saude mental e fisica. Praticar de forma saudavel
envolve também estabelecer limites, ja que o0 exercicio em excesso ou prolongado
demais pode acabar a trazer prejuizo. Estudos apontam que exercicios extenuantes
podem suprir a fungdo imunolégica do organismo e aumentar o risco de adquirir
uma infecgao respiratéria. (BLOG UKOR, 2020)

Uma das principais habilidades que € desenvolvida € a lideranga, senso de
equipe. Sao quatro os desportos mais utilizados para o desenvolvimento motor
infantil: handebol, futsal, vblei e basquete. Eles trabalham as habilidades motoras
extremamente importantes como, a socializagdo e a cooperacdo. Além dessas,

outras atividades, como natacgéo e lutas (judd, karaté e esgrima), contribuem para a



construcdo musculoesquelética e a melhoria do metabolismo.Outra caracteristica
importante é, que essas atividades sejam realizadas com o auxilio de profissionais
capacitados e que pais e professores também acompanhem o desenvolvimento da
crianga nesse sentido. Desse jeito, fica mais seguro praticar, e como consequéncia
podendo se exercitar a vida toda, sem lesdes no futuro. (COLEGIO ACADEMIA,
2021)

O esporte pode ser visto como um instrumento de transformacéo social,
capaz de contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Ao
proporcionar oportunidades de participagdo em atividades esportivas, € possivel
promover o desenvolvimento pessoal e social de criangas, jovens e adultos,
contribuindo para a formacao de cidadaos mais comprometidos com o bem-estar
coletivo. (UKOR, 2020)

Espera-se, com este trabalho, contribuir para a compreenséo da importancia
do esporte como agente de mudanga social e para a difusdo de praticas esportivas
que promovam o desenvolvimento humano e social. Além disso, pretende-se
estimular a reflexdo sobre a necessidade de investimentos em politicas publicas
voltadas para o esporte e para a promog¢ao do desenvolvimento social em suas

diversas dimensoes.

1.1.0bjetivo geral: Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia do
esporte para o desenvolvimento social, destacando suas principais contribuigcdes
para a formagao de individuos mais saudaveis, responsaveis e engajados com a

comunidade escolar.

1.1.1.0bjetivos especificos
e Entender como o esporte afeta na vida dos jovens;
e Investigar a importancia das praticas de esportes para a vida social;

e Descobrir como a personalidade da pessoa € moldada com o esporte.

1.2. Justificativa:

A importancia da pratica esportiva em nossa sociedade vai além dos
beneficios na saude fisica das pessoas. E possivel perceber-se o desenvolvimento
das relagbes socioafetivas a comunicabilidade, a sociabilidade, ajustando

socialmente a pessoa ao meio que vive. A troca de vivéncias, nos faz enxergar além



de nés mesmos, ajudar um amigo, super expectativas e obstaculos sdo exemplos
de acontecimentos vivenciados no esporte. Mas isso cada vez mais vem
diminuindo, por diversos fatores: como violéncia, falta de ensino e/ou pratica, e o
principal motivo, a integracdo dos eletrénicos na vida das criangas e adolescentes
hoje em dia. Além disso, os adultos também podem levar uma vida sedentaria por
falta de tempo para “encaixar” um esporte em sua rotina. (SITE EFD,2006)

Por meio da pratica esportiva que se desenvolvem os valores essenciais
como: a disciplina, a dedicacédo, o trabalho em equipe, a lideranga, o mérito, a
diplomacia, o controle emocional e a cidadania. As liderangas acontecem de forma
natural. A disciplina € o basico, é a condigdo essencial em todas as atividades, seja
em um esporte como em um convivio, um trabalho, na prépria sociedade em
conjunto. (COLEGIO POSITIVO, 2021)

2. METODOLOGIA

Foram apresentados estudos e pesquisas que comprovam a eficacia do
esporte como ferramenta de desenvolvimento social, bem como exemplos de
projetos e iniciativas que utilizam o esporte como meio de transformacéo social em
comunidades carentes e vulneraveis. A pesquisa foi realizada por meio de
pesquisas em sites, documentos e artigos cientificos de diversas fontes de dados
focado em esportes e no psicolégico para pratica-los e competir por eles. As
pesquisas estao disponiveis na plataforma do Google Académico. As palavras
chave utilizadas foram: esporte no psicoldgico, importancia do esporte. Os critérios
utilizados foram a relevancia e a objetividade dos esportes no cotidiano. Com estes
dados, foram formuladas diversas conclusbes sobre o assunto, podendo assim

gerar conclusdes mais adequadas sobre o assunto.

3. RESULTADOS

Através das pesquisas realizadas podemos verificar que o esporte € uma
ferramenta poderosa para a formacao dos jovens mais autoconfiantes, sociaveis e
concentrados . Além disso, ele € muito importante para a criagdo de disciplina, que
€ fundamental para a formagdo de um individuo com mais responsabilidade.
Também ajuda a desenvolver habilidades de liderangca que s&o essenciais para
alguns momentos da vida (NEVES, 2022).



Entretanto, uma pesquisa feita pelo IBGE em 2015 mostra que apenas 24% (38
milhdes) da populagdo de 15 a 17 anos praticam esportes. Enquanto 123 milhdes
nao praticam, 91 milhdes nunca praticaram (IBGE, 2017). Esses dados sao
preocupantes ja que a vida sedentaria pode causar diversas doengas como a
diabetes, doencas articulares e musculares, risco de obesidade, complicagdes
psicologicas (ansiedade), etc (ATI, 2023).

Segundo pesquisa de Manuela Verissimo, 2008, “Desenvolvimento social:
Algumas consideragbes tedricas”, €& possivel concluir que apesar do
desenvolvimento social ser um englobamento de ideias, caracteristicas de um ser,
ele pode ser estimulado por diferentes fatores, um deles é o esporte que engloba
muitas areas que ajuda o desenvolvimento social, um exemplo é de quando os
esportes sao em equipes o atleta tende a ficar mais proximo ou criar um vinculo ao
grupo com que pratica o esporte.

Neste artigo, a autora traz pontos positivos de se praticar um esporte, como
melhorar condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, fortalece os ossos e
musculos, controla a pressao arterial, melhora a qualidade do sono, o controle do
peso e, mais importante ainda nesse momento, melhora a resposta imunoldgica do
organismo (VERISSIMO, 2015). Na satde mental, a pratica do esporte também traz
beneficios como reduzir a ansiedade, promove a autoestima no periodo de pods
treino, se sentindo realizado.

Outra pesquisa feita pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
revela que desde 1980 pesquisadores realizam estudos para entender como a
pratica de exercicios fisicos e esportes podem afetar no desenvolvimento de
criangas e jovens. Eles ressaltam que o esporte além de ser benéfico para a saude
fisica, mental e social, ele também & uma 6étima “arma” para combater problemas
como a criminalidade. “Uma série de resultados positivos tém sido associados com
participagdo em atividades esportivas organizadas. Argumenta-se que o
desenvolvimento da iniciativa deve ser do foco principal durante a adolescéncia,
sendo que esta ira desenvolver-se em individuos que se concentram em participar
de uma atividade ao longo do tempo.” (UNICAMP, 2014). Além da concentragao
como citada acima, outros beneficios sdao habilidades de liderancga, realizacao
educacional (aumento do foco escolar), formagao de carater e disciplina e espirito
de equipe. Isso € importante ndo s para a adolescéncia mas sim para a vida adulta

também.



Apesar de todos os pontos positivos, também sao destacados alguns contra
argumentos, como lesées (muitas vezes permanentes), disturbios alimentares e

questdes relacionadas a autoestima.

4. CONCLUSAO

Com as pesquisas realizadas durante o trabalho é possivel concluir que uma
das principais causas das pessoas terem problemas de desenvolvimento social e
dificuldades de socializagao, € a falta de esportes durante sua vida. Atualmente,
segundo média do trabalho de Manuela Verissimo, as criangas tendem a serem
mais sociais que os adultos, porém, com o passar dos anos, elas acabam tendo
dificuldades em se socializar com outras pessoas e muitas das vezes essas
dificuldades tendem a prejudicar a vida tanto pessoal quanto profissional, podendo
fazer com que o adulto ndo consiga o emprego desejado devido aos seus
problemas em se socializar.

Também constatou-se que apenas cerca de 24% dos adolescentes praticam
esporte hoje em dia, o que é um resultado alarmante, visto que as praticas
esportivas melhoram diversas capacidades fisicas, mentais e sociais. De acordo
com uma pesquisa realizada pela UNICAMP, além dos beneficios pessoais, se
exercitar também ajuda na habilidade de se proteger e se defender quando
necessario, uma aptidao cada vez mais necessaria nos dias atuais.

Além disso, a pratica constante é algo que ajuda muito para que a crianga se
torne um adulto com poucas chances de criar problemas sociais futuros, pois ele
estimula a convivéncia constante com pessoas novas, 0s seus colegas de equipe, e

diferentes experiéncias a cada momento vivido para o esporte.
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