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1. INTRODUCAO

A palavra medicamento € proveniente do latim medicamentum, consistindo em um
produto farmacéutico criado e testado em laboratério por meio de diversas etapas com
finalidades paliativas, profilaticas e curativas (BRASIL, 2010).

Para que um medicamento seja aprovado e colocado a venda, ele precisa antes passar
por diversas fases, podendo ser extremamente arduas. Para se ter uma nog¢do, de
aproximadamente 10 mil moléculas estudadas e testadas, apenas uma tem continuidade,
podendo chegar a prateleira de uma farmdcia para alguém comprar (M2FARMA, 2017).
Primeiramente, ocorre a fase de pesquisas, em que farmdcias cooperam com startups,
universidades, centros de pesquisa e/ou quaisquer outros dispostos a ajudar na pesquisa, para
que seja descoberta uma nova molécula apelidada de Lead e que, assim, terd a capacidade de
se tornar futuramente uma droga/medicamento (BNDES, 2018).

ApOs isso, ocorre uma fase pré-laboratorial de testes (in vitro) e também em animais
(in vivo), em que se asseguram que 0 novo composto € seguro para chegar a ser testado por
um humano (BNDES, 2018).

Por fim, a ultima etapa antes da parte de liberacio por legislacio € a
farmacovigilancia, que consiste no monitoramento continuo de sua seguranca € na
identificacdo de efeitos colaterais ou interacdes medicamentosas nio esperadas. Essa
vigilancia pode envolver relatdrios de casos, estudos de corte, andlise de dados de saide em
larga escala e monitoramento de relatérios de eventos adversos, e ainda, em laboratdrio, é a
de ensaios clinicos, sendo divididos normalmente em 3 partes. O primeiro teste a ser
realizado para que se consiga comprovagdo de algo € feito em um grupo reduzido de
voluntérios sauddveis, para que, assim, tenha-se uma noc¢ao de qual a dose mais baixa da
substancia que surte efeito e qual a maior dose possivel de ser tolerada por um humano. Logo
apods, vem a fase de testes em um grupo ainda reduzido, porém, que agora conta apenas com
voluntérios que contém a doenca a ser combatida, para que seja descoberto se, de fato, o
composto surte efeito positivo em relagdo a doenca e quais sdo suas dosagens e suas
frequéncias necessarias. Por fim, a udltima etapa ainda laboratorial de testes para que um
medicamento chegue a parte de legislacdao € a fase em que, com a frequéncia e a dosagem
definidas, sdo ampliados o nimero de pacientes com a doenga para que o novo medicamento
seja comparado em efetividade aos tratamentos ja existentes para a mesma doenca (BNDES,

2018).



Os medicamentos, mesmo tendo sido criados os dois em laboratérios, podem ter
maneiras diferentes de tratar algum tipo de doenga ou sintoma. Entre os medicamentos
existem os de cunho alopédtico e os de cunho homeopdtico. Os homeopdticos sdo os
medicamentos que curam a doencga/sintoma pelo seu semelhante, ou seja, para a homeopatia,
as substancias naturais que causam uma doenca podem, ao mesmo tempo, combaté-las. Ja os
medicamentos alopdticos sdo o contrario, eles sdo aqueles baseados em combater uma doenga
ou um sintoma com algo contrdrio ao que teria sido o genitor da enfermidade, por exemplo:
ao ter uma inflamagdo, o médico pode prescrever ao paciente um anti-inflamatério para
combaté-la (FUJIL,2019 ; GOVERNO DO ESTADO BAHIA,2019 ; MANIPULAE, 2020).

No futuro, medicamentos tém tendéncias a ser muito mais tecnoldgicos e eficazes do
que os atuais, porém, ndo necessariamente ja ndo estejam sendo criados medicamentos com
propriedades novas. Uma empresa dos Estados Unidos, por exemplo, chegou a criar remédio
que avisa médicos e familiares ao ser ingerido, para que ajudem no tratamentos de pessoas
principalmente com deficiéncias cronicas e que precisam tomar remédios regularmente, para
que, assim, o tratamento ndo ocorra mal por conta da falta de medicamentos (GRAHAM,
2013). Retratando este avango considerdvel dos medicamentos na histéria, é possivel datar a
confianga das pessoas e dos proprios médicos nos medicamentos, segundo Manoel Odorico
de Moraes Filho, professor de universidade, em uma palestra: “Os médicos se valem de
medicamentos que pouco conhecem para curar doencas que conhecem menos ainda, em seres
humanos dos quais nada sabem”. Essa frase prova o comentério de antes de que a farmicia
evolui tanto, que a confianga se elevou em conjunto (FILHO, 2017).

Outro ponto a ser tratado € que, ao refletir e pensar sobre medicina e industria
farmacéutica do futuro, logo, é comum que venha como exemplo de tecnologia na cabecga de
um ser humano algo parecido a um robd médico ou coisas assim, porém a tecnologia pode
trazer avancos a industria farmacéutica de diversas outras formas como as coletas de dados
muito mais avancadas que facilitam o estudo medicinal do paciente e também agilizam seu
tratamento, € isso com o tempo pode cada vez mais aumentar e ha tendéncias disso (VIVO,
2022).

Um exemplo claro que a maioria observou e sofreu muito com foi a pandemia do
covid-19 que afetou o mundo inteiro em diversos aspectos mas principalmente foi um desafio
para a industria farmacéutica que se viu com dificuldades para produzir tdo rapidamente algo
que combatesse o covid visto que além de tudo os precos dos materiais e de diversas coisas

também se elevaram complicando mais ainda. Porém mesmo com essas dificuldades em



relativamente pouco tempo conseguiram criar a vacina algo que ndo seria criado talvez em 10
anos de estudo algumas décadas atrds (COBRA, 2020).

Tendo em vista esse exemplo de remédio muito tecnolégico ja criado e o avango da
medicina em conjunto a tecnologia € possivel perceber uma nitida evolu¢do na industria
farmacéutica e projetar uma constante evolugdo até que a indudstria farmacéutica mude de
patamar e passe a produzir remédios com muito mais eficdcia, precisdo e agilidade. Provando
que os medicamentos estardo muito presentes no futuro assim como ja sdo no presente e

desempenhando importante func¢do na sociedade.

1.1. JUSTIFICATIVA

Entender a importancia de remédios, como sdo criados, elaborados e testados e o seu
uso no cotidiano pode ter diversos beneficios tanto para quem os usa frequentemente, quanto
para quem usa ocasionalmente apds ocorrer algo.

Um dos motivos mais importantes de saber a fabricacdo de um remédio é promover
confianca ao usudrio, que poderia vir a desconfiar de um medicamento apds nao ter

informacdes suficientes de como foi desenvolvido e testado.

(%

Para que um medicamento chegue a ponto de ter beneficios sem apresentar riscos
saide de um ser humano, é necessdrio que passe por diversos processos drduos, como o
procedimento de testes ou o proprio periodo de desenvolvimento do remédio. Ademais, €
importante entender estes processos para ter ciéncia de por onde o remédio passou antes de
ser usado.

Por fim, pode ser dito que um dos principais motivos de saber mais sobre
desenvolvimento e etapas de criacdo de remédios € para quem tem doencas a ser tratadas com
medicamentos frequentemente, o que ajuda a promover mais confianca e executar o uso de
remédios que, se caso a pessoa ndo tivesse ciéncia sobre sua criacdo, poderia deixar de

utilizar.

1.2. OBJETIVOS

A pesquisa objetiva primeiramente demonstrar a importancia dos medicamentos em
ambito global. Outro foco presente na pesquisa € uma meta a ser atingida € a de explicar
como sao produzidos os medicamentos e suas etapas e, por fim, explicar a diferenca entre os

tipos de medicamentos.



2. METODOLOGIA

A presente pesquisa apresentou como metodologia a pesquisa bibliografica em sites
confidveis presentes no Google, como artigos cientificos e citacdes de profissionais da drea.
Além disso, foram realizadas leituras de meta-andlises e revisdes sistemdticas em relacdo ao
tema abordado para uma maior compreensdo do desenvolvimento de remédios. Foram
escolhidas as informagdes utilizadas com base na sua relevancia para a aprofundaciao do tema
escolhido, tentando sempre buscar informacdes atuais para que seja possivel chegar a um
bom resultado no trabalho. Palavras-chave: medicamentos, desenvolvimento de

medicamentos, remédios e laboratdrios farmacéuticos.

3. RESULTADOS

Pode-se chegar a diversos tipos de resultados com a presente pesquisa, uma delas é
que, ap6s entender como sdo desenvolvidos os remédios, € possivel que tratamentos a base de
medicamentos tenham maior taxa de assertividade. Outro resultado que pode ser tido com
esta pesquisa € que os estudos servem para criar medicamentos que causem beneficios a um
ser, a0 mesmo tempo que ndo tenham reacdes comprometedoras a saide das pessoas.

Também € possivel ter o resultado de que os medicamentos sdo parte completamente
importante se pensados em relacio ao futuro, visto que garantem satde, ou tendem a garantir,
e fazem com que doencgas ou quaisquer outros tipo de maleficio a satide seja combatido mais
eficazmente. Além do mais, a inddstria farmacéutica estd em evolucdo constante, tendendo a
cada vez mais combater doengas com eficdcia e combater doencas que ainda ndo se tem

solugdo.

4. CONCLUSAO

A presente pesquisa criada e elaborada trouxe diversos dados importantes sobre a
inddstria farmacéutica e os medicamentos. Com a andlise da pesquisa, conclui-se que a
problematica a ser refletida € algo muito importante para a sociedade de todo o planeta, visto
que influencia diretamente nas vidas de cada individuo e que, sem os medicamentos, a

sociedade seria outra.



Além disso, foi possivel verificar a relagdo entre pessoas que t€m tratamentos com
medicamentos e acabam tendo erros com a desconfianga por ndo terem completo
conhecimento de sua fabricacdo e seus maleficios ou efeitos colaterais. Também € possivel
concluir com a pesquisa que, cada vez mais, a induistria farmac€utica vem crescendo muito
em cooperagdo com a tecnologia, o que acaba facilitando o desenvolvimento de novos
medicamentos e fazendo com que a industria crie remédios para novos tipos de doengas.
Logo, atrela-se, assim, o desenvolvimento medicinal a um futuro tecnolégico, resultando em
muita longevidade de vida, como € esperado.

E importante ressaltar que o trabalho ndo é apenas criado para mostrar como sdo
desenvolvidos os medicamentos, mas também sua importancia na sociedade e a relevancia
que vém adquirindo pelo investimento na drea.

Os objetivos foram atingidos no decorrer da pesquisa, pois, nela, estd presente a
importancia dos medicamentos no mundo, tanto por seu atrelamento a um futuro, quanto por
sua utilidade no presente. As fases de criagdo de qualquer medicamento foram descritas passo
a passo na introdugdo, em que se explicou como sao criados, desde a fase laboratorial até a
fase de liberacdo com a lei. E, por fim, a diferenca nos tipos de medicamentos foi respondida
também no decorrer da introdugdo, na qual sdo explicadas as diferencas de um medicamento
alopédtico para um homeopitico.

Por final, € excelente pensar que os medicamentos e sua industria estdo em grande
evolugdo, porém, ainda se tem muito caminho até a exceléncia. Até 14, muitos investimentos
e testes tendem a ser feitos para que ocorra crescimento e atinja a meta de ajudar na saude

humana de forma ainda mais eficaz e sem efeitos colaterais.
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