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1. INTRODUCAO

Ja faz um tempo desde que os transtornos mentais fazem parte do dia
a dia de diversas pessoas. Grande parte desses disturbios ja possuem
medicagdes ou tratamentos, pois nas ultimas décadas houve varios avangos
como a maior confiabilidade dos diagndsticos e a padronizagédo da avaliagao
clinica (Miranda, Tarasconi, Scortegagna, 2008). Os transtornos
caracterizam-se na base de sintomas e certos sinais especificos, seguem um
curso natural e podem ser previsiveis caso ndo haja intervencao
(Organizagcao Panamericana da Saude - OMS - ONU, World Health Report,
2001).

Um teste que foi conduzido com o objetivo de descobrir quais os
disturbios que mais afetam a sociedade urbana revelou que ansiedade e
fobias sao os principais problemas de saude mental, em termos numéricos,
dessa populagdo. EPG (prevaléncias globais de estudos psiquiatricos)
variando de 8% a 18% e as estimativas de DPE (prevaléncias de demanda
poténcial) foram de 5% a 12%; o sexo feminino é particularmente afetado por
depressdes nao-psicéticas com predominancia de até 14%, ja o masculino é
principalmente mais afetado pelo alcoolismo,fazendo com que atinga
preponderancias globais e demandas de até 9% (Almeida Filho et al., 1992).

Os estudos a respeito desse assunto tém demonstrado diferencas de
género nesta ocorréncia. Alguns resultados indicam que as mulheres
possuem uma taxa superior a dos homens em relagdo a transtornos de
ansiedade e do humor, o género masculino demonstra maior prevaléncia de
transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas, disturbios de
personalidade antissocial e esquizotipica, controle de impulsos e de déficit de
atengao, assim como hiperatividade na infancia e na vida adulta (Andrade,
Viana e Silveira, 2006). O transtorno com maior incidéncia no sexo masculino
foi a dependéncia ao alcool seguido de depressao e fobias simples. Ja nas
mulheres foi identificado depressao, seguida pelas mesmas fobias citadas
acima (Andrade et al., 2006).



Em uma clinica-escola caracterizou-se que a maior parte da clientela
era mulher, sendo 71% e homens 29%. A média de idade do género feminino
situa-se nos 43 anos e no masculino recai para 41 anos, sendo considerados
ambos 0s sexos, as suas principais queixas foram referentes a problemas
afetivos e emocionais assim como inseguranga e baixa autoestima. Assim,
acabaram sendo classificadas como conflitos crénicos (Fadel et al., 2001).

Um dos principais motivos de internagdo psiquiatrica € o uso de
bebidas alcodlicas, possuindo 39.186 internagdes, feitas em 367 hospitais
psiquiatricos no Brasil no ano de 2004, grande parte dos internados pelo uso
de substancias psicoativas era do sexo masculino. Algumas descobertas
mostraram que a maior causa da busca por atendimentos psiquiatricos eram
decorrentes dessas mesmas substancias e também constataram a
predominancia de homens no servigo de pronto-socorro psiquiatrico (Spader
et al.)

Sabe-se que a depressao € um transtorno do humor grave frequente e
que ocorre em todas as faixas etarias, trazendo a impressdo de estarem
aumentando entre os jovens e o0s idosos. Em um estudo que realizaram,
chamado “Epidemiologic Catchment Area Program”, 30% dos participantes
afirmaram ja terem se sentido deprimidos por no minimo duas semanas e
outros 5% relataram que ja tiveram ao mesmo tempo um episodio de
depressdo. Foi confirmado que 3% da populagdo possui distimia, sendo
assim, 54 milhdes de pessoas brasileiras em algum momento vao ter algum
tipo de depressédo e desses individuos, 7,5 milhdes terdao casos graves, a
maioria com altos riscos de suicidio. (Livro “Depressao no Ciclo da Vida”).

Beber € um dos costumes mais antigos, que continua até os dias de
hoje, mesmo sabendo de seus potenciais riscos e efeitos. As primeiras
informacdes sobre o uso do alcool datam de 6000 a.C., obviamente deve-se
considerar a grande disponibilidade de produtos alcodlicos, sendo faciimente
obtidos em qualquer regido, também deve ser levado em conta o seu baixo
preco comparado a outros psicotropicos. O alcool possui uma caracteristica
unica, que seria a sua capacidade de fornecer energia, porém suas proteinas
ndo estdo associadas a vitaminas ou sais minerais, sendo assim
classificadas como “calorias vazias”. Com o fornecimento dessas energias, o

alcool faz o usuario perder a fome, associando isso ao seu baixo prego. Isso



faz dele uma droga muito mais atraente do que outras substancias, além
dessas caracteristicas do alcool, ele também causa diversos efeitos ao
individuo que o utiliza, sendo esses efeitos o0os seguintes: desinibicdo
comportamental, hilaridade, expressoes afetivas aumentadas e diminui¢ao da
autocritica. O abuso de bebidas alcodlicas estda associado ao efeito
euforizante dele, fazendo as pessoas beberem para ficarem “alegres” e, para
esses efeitos que sempre sao possiveis, basta apenas aumentar a dose do
alcool e isso faz com que ele seja mais desejado ainda. (E-book “O que é

alcoolismo” de J. Massur).

OBJETIVOS

Saber quantos acidentes e conflitos sdo causados por causa da pessoa
possuir certo transtorno, o quao dificil & ter aceitagdo das pessoas ao seu redor e

certos problemas emocionais relacionados a essa dificuldade.
JUSTIFICATIVA

Este trabalho aborda, em geral, os transtornos mentais que existem na nossa
sociedade e os motivos pelos quais alguns podem ser causados. Ndo é um assunto
que tenha a sua devida importancia, pois, como se pode perceber, é algo bem sério
e se quisermos resolvé-lo teremos que dar a sua relevancia. Milhares de pessoas
ao redor do mundo possuem esses disturbios e isso ja faz um longo tempo, mesmo
assim ainda vemos individuos sofrendo bullying ou sendo zoados na internet
apenas por possuirem isso. Na vida dessas pessoas, pode ser causado muitos

problemas sociais e elas podem acabar se isolando do “mundo”.

1. METODOLOGIA

Sera feita uma pesquisa detalhada sobre depressdo e alcoolismo, serdo
verificados diversos sites relacionados diretamente ao assunto com o intuito de
aprofundar mais o tema e dar informagdes necessarias. O objetivo que este trabalho
possui € dar mais atencao aos disturbios mentais que diversas pessoas possuem €
conseguir entender como eles afetam a convivéncia dessas pessoas em nossa
sociedade. Como esses transtornos podem afetar emocionalmente o individuo.

Desenvolver uma pesquisa que dé mais credibilidade para esse assunto, assim



fazendo com que a sociedade tenha mais aceitagao por pessoas que possuam
esses “problemas” mentais, procura-se compreender mais esse “mundo” diferente
de pessoas que nao possuem esses disturbios e entender melhor como esses

transtornos funcionam.

Depressao e Alcoolismo: Conflitos; Problemas Emocionais; Ciéncias Sociais

Aplicadas.

2. RESULTADOS

Foram abordadas pesquisas focando, principalmente, nos seguintes
transtornos: depressao e alcoolismo. Foi percebido que alcoolismo afeta mais
0 sexo masculino e, como sabemos, sdo causados diversos acidentes, tanto
no transito quanto em casa, pois o seu uso traz ao individuo diversos efeitos,
fazendo com que ele sempre queira mais para se sentir nesse estado de
euforia. Ja a depressao foi mais marcante no sexo feminino. Ela ocorre em
todas as faixas etarias e tem se tornado um problema cada vez mais sério,
causando diversos suicidios e diversos problemas como sociais, psicologicos
e emocionais. E um tema bem pouco abordado e por isso é necessario haver
mais pesquisas sobre o assunto, pois como foi percebido neste trabalho,
acontecem diversos “problemas” na vida de muitas pessoas por causa

desses transtornos.

3. CONCLUSAO

A concluséao deste trabalho foi que, apesar de longos anos ja tendo
esses “problemas” em nossa sociedade, continuamos com eles nos afetando
até os dias atuais. Por isso deve-se dar mais atengao a esse assunto, assim,
evitando com que no futuro ainda tenhamos muitos casos de suicidio e
acidentes por causa do uso abusivo de alcool. E necessario dar a devida
importancia ao tema, pois € algo extremamente sério, devem ser abordadas
mais discussdes sobre o tema e achar formas com as quais seria possivel

melhorar a convivéncia no nosso dia a dia.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Albuquerque de Miranda, Christiane; Ventura Tarasconi, Carla; Scortegagna,
Silvana Alba ESTUDO EPIDEMICO DOS TRANSTORNOS MENTAIS Avaliagdo
Psicoldgica, vol. 7, num. 2, agosto, 2008, pp. 249-257 Instituto Brasileiro de
Avaliacao Psicologica. Acesso em:
https://www.redalyc.org/pdf/3350/335027184015.pdf

Almeida, O.P., Garrido, R., & Tamai, S. (1998). Unidade para ldosos (UNID) do
Departamento de Saude Mental da Santa Casa de S&o Paulo: caracteristicas
clinicas de pacientes atendidos em nivel ambulatorial. Jornal Brasileiro de

Psiquiatria

Almeida Filho, N. A., Mari, J. J. Coutinho, E., Franga, J. F., Fernandes, G.,Andreoli,
S.B., & Busnello, E. D'A. (1992). Estudo multicéntrico de morbidade psiquiatrica em
areas urbanas brasileiras (Brasilia, Sdo Paulo,Porto Alegre). Revista da Associagao

Brasileira de Psiquiatria

Andrade, L .H. S. G., Viana, M. C. & Silveira, C. M.(2006). Epidemiologia dos

transtornos psiquiatricos na mulher. Revista de Psiquiatria Clinica

Fadel, A., Trovado, M. & Yazbek, S. (2001). Identificacdo da clientela atendida por

especializandos em psicoterapia breve dinamica.

Organizacdo Panamericana da Saude - Organizagdo Mundial de Saude - ONU,
World Health Report - WHO (2001). Relatério Sobre a Saude no Mundo.Geneéve,
Swiss - who@who.int, In: PsiqWeb, Internet, disponivel em

www.psiqweb.med.br/acad/oms1.html

Lafer B, Alimeida OP, Fraguas R Jr., Miguel EC (editores). ARTMED, Porto Alegre,
2000.

E-book de Jandira Massur “O que ¢é alcoolismo”

https://books.google.com.br/books?id=vmgvDwAAQBAJ&dg=alcoolismo&Ir=&hl=pt-

BR&source=gbs_navlinks_s




Revista Brasileira de Psiquiatria, Sdo Paulo, 1, 3-7.

Laranjeiras, R. (2004) Depressao e abuso e dependéncia do alcool (ADA). Disponivel em:
http://www.abead.com.br/asp/home_download. asp?nd=Alcool.



