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1. INTRODUGAO

A equoterapia, também conhecida como hipoterapia ou terapia assistida por
cavalos, consiste em um meétodo terapéutico e educacional com a utilizagdo de
equinos dentro de uma abordagem interdisciplinar. Os cavalos sdo os agentes
promotores de ganhos em nivel fisico, psiquico, educacional e social para os
pacientes portadores de deficiéncia e/ou de necessidades especiais. Esta pratica
surgiu por volta de 458-370 a.C., quando o médico Hipécrates fez referéncia a
equitacdo como tratamento de diversas patologias e como instrumento benéfico
para a saude de forma geral.

A equoterapia no Brasil comegou a ser praticada somente em 1983, na
Granja do Torto, em Brasilia, e, até os dias atuais, esse local é a sede da
Associacao Nacional de Equoterapia. Atualmente, a equoterapia tem se expandido
mundialmente como uma abordagem complementar de reabilitagdo e terapia. Os
cavalos utilizados na equoterapia devem seguir alguns padrdes para ter melhor
desempenho nas suas tarefas, como: ser um animal décil; ter idade superior a 10
anos; ter boa andadura; ter inteligéncia; ndo deve ser muito alto e nem muito forte e,
caso seja macho, deve ser castrado para que, assim, o animal aceite os comandos
e tenha paciéncia com os pacientes (Ciras, 2021; OLIVEIRA et al, 2011).

Atualmente, terapeutas estdo utilizando cavalos como uma terapia
complementar, para que os pacientes superem desafios e possam perceber, ao ar
livre, emogdes, medos e traumas escondidos que precisam ser trabalhados. A
equoterapia também é muito indicada para pessoas que possuem deficiéncia fisica,
mental ou necessidades especiais, como a sindrome de Down, o Transtorno do
Espectro Autista, a paralisia cerebral e a ELA (Esclerose Multipla Amiotréfica). A
técnica também auxilia a tratar e prevenir disturbios emocionais, como depressao,
ansiedade, fobia social, EPT (Estresse Pdés Traumatico) e TDAH (Transtorno do
déficit de atencéo e hiperatividade) (Zenklub, 2022).

Muitas pessoas acham que, na equoterapia, os pacientes vao apenas montar
no cavalo, mas, na verdade, eles também podem ajudar no tratamento do animal,
escovando, dando petiscos, dando banho e realizando algumas tarefas de lazer.
Essas tarefas ajudam a criar um vinculo e uma afetividade entre o ser humano e o

cavalo. E é esse relacionamento que se faz muito importante na equoterapia, pois



ajuda no ambito emocional do paciente. Este vinculo que ocorre entre as pessoas e
0S equinos acontece porque eles sao animais sensitivos que percebem com
facilidade alteragdes de humor, por exemplo medo, alegria ou raiva, sem precisar
coloca-las em palavras. Eles sentem as emogdes humanas, assim estabelecendo
um vinculo e uma conexao entre o cavalo e o ser humano. O principal meio de
comunicagado com os cavalos é a linguagem corporal, e eles também tém a
capacidade de distinguir emogdes e expressdes faciais que os humanos transmitem
(Padovan, 2017; Alanutri, 2009).

Enquanto a pessoa monta no cavalo, ela tem a sensacado de liberdade,
independéncia e autonomia, assim, tornando-se mais independente, criando novas
formas de socializagdo e também ganhando mais autoestima e autoconfianga, deste
modo, esse tipo de tratamento auxilia psicologicamente o paciente.

Outra vantagem da equoterapia € que ela diminui a ansiedade e aumenta a
atencdo e a concentragdo. Hoje em dia, muitas criancas e adolescentes tém
dificuldade de socializar e amar o préximo, e uma forma terapéutica de combater
essas dificuldades € por meio da equoterapia. Nesse sentido, nota-se que o
convivio com os cavalos acelera e desperta o desejo de amizade, e, a partir disso,
comegcam os desafios. Essa amizade entre o cavalo e a pessoa necessita de
cuidados e exige determinados limites, assim formando um novo vinculo (Cavalo
Amigo, 2023).

Além da ajuda psicologica, a equoterapia auxilia fisicamente o paciente,
desenvolvendo forca muscular, provendo relaxamento, além de estimular a
sensibilidade do tato, a visual e a auditiva, por exemplo. O cavalo € o animal que
tem a andadura mais parecida com a dos humanos no mundo, sendo suas
semelhancas de 95%, ou seja, o homem e o cavalo possuem movimentos ritmicos
ao caminhar muito semelhantes, pois os dois fazem o movimento tridimensional que
nada mais € que o deslocamento do corpo para frente e para tras, para cima e para
baixo. Ao montar o cavalo, a pessoa, por conta destes movimentos tridimensionais,
recebe, em seu corpo, a todo instante estimulos que agugcam o deslocamento do
corpo, melhorando a coordenagao motora, o equilibrio e a postura (Ciras, 2021;
Queiroz, 2009).



1.1 Justificativa

O presente trabalho aborda um tema relativamente novo, a equoterapia, que
nada mais € que um método terapéutico e educacional com a utilizacdo de cavalos.
Essa terapia com cavalos busca o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncias ou necessidades especiais, estando entre elas as doencas genéticas,
as neurologicas, as ortopédicas e as musculares, além de sequelas de traumas e
cirurgias, as doengas mentais, os disturbios psicologicos, de aprendizagem e
linguagem, entre outros.

A equoterapia gera muitos ganhos em niveis fisicos, como o desenvolvimento
da forca muscular, o relaxamento, a conscientizacdo do corpo, a melhoria da
coordenacao motora e o equilibrio. Além disso, traz beneficios psiquicos, como a
interagdo com o cavalo, as novas formas de socializacgdo e a melhora da
autoestima. Portanto, nota-se que o conhecimento sobre este tipo de tratamento é
muito importante, e, por isso, o objetivo deste trabalho é explicar o que é e como

funciona a equoterapia e ressaltar os resultados obtidos pelos pacientes.

1.2 Objetivo.
O objetivo geral deste trabalho é mostrar os beneficios da equoterapia no

tratamento de criangas e adolescentes. Os objetivos especificos da pesquisa séo:

° Entender como funciona a equoterapia;

° Entender como os cavalos atuam neste meio;

° Compreender quais sao os beneficios da equoterapia;
° Descobrir em quais casos a equoterapia pode ajudar.

2. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de pesquisas bibliograficas em sites e
artigos cientificos disponibilizados no Google e no Google Académico, sendo as

palavras-chaves: equoterapia, cavalos, equinos e terapia assistida por cavalos.



Também foram utilizadas reportagens disponibilizadas no Youtube. O critério de

inclusao utilizado foi artigos em portugués.

3. RESULTADOS

Dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educagéao e
equitacao, a equoterapia € um método terapéutico e educacional com o auxilio de
cavalos que busca melhorar e tratar aspectos ligados a problemas fisicos e mentais
e também busca o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
necessidades especiais ou deficiéncia. Com o passar do tempo, a equoterapia vem
ganhando reconhecimento, pois ela proporciona beneficios extraordinarios aos
praticantes. Apesar de aparentar ser uma pratica simples, os minimos movimentos
que o cavalo executa refletem no corpo do paciente. Assim, ele é considerado
instrumento essencial para a equoterapia (OLIVEIRA et al, 2011; SILVA, 2008).

Os resultados obtidos através da equoterapia sdo comprovados pela ciéncia,
e o trabalho realizado nédo é destinado somente a parte fisica, mas também ao
psicologico dos pacientes. Nesse sentido, entre os beneficios fisicos estao
desenvolvimento da forgca muscular, relaxamento, estimulo de sensibilidade do tato,
visual e auditivo, estimulo do deslocamento do corpo, melhora da coordenagao
motora, melhora do equilibrio, dos reflexos e da postura. E alguns dos beneficios
psicologicos da equoterapia sdo ganho de independéncia, autonomia, autoconfiancga
e autoestima, novas formas de socializagdo, diminuicdo de ansiedade e aumento de
atencéo e concentracéo (Cavalo Amigo, 2023; Zenklub, 2022).

Neste trabalho também foi visto que a equoterapia traz resultados para
diversos tipos de necessidades especiais ou deficiéncias, como a sindrome de
Down, ao Transtorno do Espectro Autista, a paralisia cerebral e a ELA (Esclerose
Multipla Amiotrofica). Ademais, ela também auxilia a tratar e prevenir disturbios
emocionais, como depressdo, ansiedade, fobia social, EPT (Estresse Péds
Traumatico) e TDAH (Transtorno do déficit de atengao e hiperatividade) (Zenklub,
2022).

O ser humano, por natureza, sente atracdo e carinho por animais. Os

cavalos, particularmente, apesar de serem grandes, transmitem ao ser humano uma



sensacao de bem-estar, segurancga e carinho. Essas particularidades podem ajudar
as pessoas com certos disturbios a se sentirem mais seguras. Com isso, a interagao
entre o cavalo e o paciente forma lacos de amizade, que irdo refletir na relacao
destas pessoas no cotidiano, proporcionando a elas uma autoconfiangca e uma
melhora da socializagado. Toda essa interagao sera benéfica nao s6 para o paciente,
mas também para a sua familia e seus conhecidos, pois estes irdo ver que os
pacientes, que antigamente eram considerados limitados e afastados da sociedade,

hoje em dia, podem conviver e participar da sociedade normalmente.

4. CONCLUSAO

A equoterapia € uma técnica de tratamento que pode ser muito boa em
diversos casos como foi citado anteriormente, mas, para ela funcionar, € necessario
que haja especialistas na area de equitagao e psicologia, além um cavalo que se
encaixe nas necessidades exigidas pela pratica terapéutica.

Com este trabalho, conclui-se também que a equoterapia traz diversos
beneficios psicologicos, como ganho de independéncia, autonomia, autoconfianca e
autoestima, novas formas de socializagdo, diminuicdo de ansiedade e aumento de
atencdo e concentracdo. Também apresentam diversos beneficios fisicos, como
desenvolvimento da forgca muscular, relaxamento, estimulo de sensibilidade do tato,
visual e auditivo, estimulo do deslocamento do corpo, melhora da coordenagao
motora, melhora do equilibrio, dos reflexos e da postura.

A pesquisa feita também mostra que a equoterapia traz resultados para
diversos tipos de necessidades especiais ou deficiéncias, como a sindrome de
Down, Transtorno do Espectro Autista, paralisia cerebral e ELA (Esclerose Multipla
Amiotrofica). Também auxilia a tratar e prevenir disturbios emocionais como
depressdo, ansiedade, fobia social, EPT (Estresse Po6s Traumatico) e TDAH
(Transtorno do déficit de atengao e hiperatividade).

Concluindo, existem, atualmente, inUmeros trabalhos cientificos e também
exemplos praticos comprovando todas essas teses. Isso reforca ainda mais a
significante melhora dos pacientes que sao submetidos a esta técnica bonita,

harménica e inovadora, que nos mostra uma conexao entre o cavalo e o ser



humano, que ainda, certamente, ira evoluir para tratamento de outros possiveis
disturbios, ajudando de uma forma natural a melhorar a qualidade de vida dessas
pessoas necessitadas e, que muitas vezes, ndo respondem de forma eficiente a
tratamentos tradicionais com medicamentos.

Apesar de tudo que foi dito neste trabalho, ainda ha muito o que discutir
sobre este assunto, por exemplo como um cavalo é treinado e preparado para atuar

nessa pratica, assim, deixa-se espaco para trabalhos futuros.
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