(’ ‘7) COLEGIO JOAO PAULO | - UNIDADE SUL
@ S‘U\ INTRODUCAO A METODOLOGIA CIENTIFICA 2022
TURMA: 9°A

SINDROME DE BURNOUT

Aluno: Henrique Malta da Cunha Saraiva
Orientador: SOE

Porto Alegre/RS
2022



SUMARIO

1. INTRODUCAO

Justificativa

Objetivos
METODOLOGIA
RESULTADOS
CONSIDERACOES FINAIS

a &~ w0 N

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

o N o o »~ b~ O



1. INTRODUGAO

Transtornos mentais estdo mais presentes no cotidiano das pessoas do que
podemos imaginar. Provavelmente alguém conhece um amigo ou algum parente
proximo que sofre de algum transtorno e n&o faz ideia (OPAS, 2022).

Esses transtornos afetam o dia a dia das pessoas de diversas maneiras,
podendo prejudicar as relagdes sociais, a realizacdo de atividades fisicas, o
desempenho no trabalho etc. O desenvolvimento de transtornos mentais pode se
dar por diversos fatores: conflitos familiares, estresse, predisposigao genética etc.

Segundo o Ministério da Saude (2020), a sindrome de Burnout € um
transtorno psicolégico causado principalmente pelo estresse excessivo criado no
ambiente de trabalho. Essa sindrome causa alteracbes severas no estado
psicolégico e fisico do individuo, fazendo com que ele perca sua produtividade no
trabalho, gere um sentimento de incompeténcia e cause conflitos desnecessarios.

A palavra Burnout tem origem inglesa e, traduzindo para o portugués, fica:
“‘queimar-se completamente”, visto que a Sindrome de Burnout é um transtorno que
afeta tanto a saude fisica quanto a mental do individuo.

Essa sindrome pode ser dividida em trés etapas: (exaustdo emocional e
psicolégica, estresse extremo e esgotamento profissional), Conforme Tognotti
(2021): “no comego, pode-se perceber que a pessoa passa a ficar muito mais tempo
se dedicando ao trabalho, dando menos tempo ao lazer e o convivio com amigos e
familiares”, depois vem uma fase onde a pessoa fica mais agressiva, irritando-se
facilmente com qualquer situagao, e, logo apds isso, vem a exaustdo extrema,
incapacitando a pessoa de realizar tarefas cotidianas que ela ja estava acostumada
a fazer.

Os profissionais sdo afetados mundialmente todos os anos pela Sindrome de
Burnout, uma das areas mais prejudicadas é a medicina, por conta de sua carga
horaria extensa. Segundo uma pesquisa feita pela Camara Técnica de Psiquiatria
em 2017, 48,5% dos profissionais da area de medicina disseram que ja
presenciaram um dos principais sintomas do Burnout - a sensagao de esgotamento
- em algum momento de suas carreiras.

O Burnout pode ser tratado através da psicoterapia, podendo ou nao envolver

remédios. O tempo de cada tratamento depende muito, varia para cada caso, mas



normalmente dura entre um e trés meses, a pratica diaria de atividades fisicas
também pode ser realizada para ajudar no tratamento (MS, 2020). Além disso, é
recomendado que a pessoa fique um tempo fora do ambiente de trabalho e passe

mais tempo com amigos e familiares.

JUSTIFICATIVA

Esse tema foi escolhido, pois € algo que afeta milhdes de pessoas no Brasil e
no mundo, cerca de 30% dos mais de 100 milhdes de profissionais no Brasil todo
sofrem de Sindrome de Burnout (Anamt, 2020), e muitos acabam nao indo atras de
tratamento psicoldgico, gerando diversas consequéncias, como, por exemplo:
exaustao e estresse, os quais, consequentemente, acabam afetando o dia a dia em
geral. Insénia, fadiga e cansago excessivo estdo relacionados a sintomas que
podem acabar ocasionando a Sindrome de Burnout; porém, a maioria das pessoas
acaba nao fazendo essa conexao. Esse tema também foi escolhido para
conscientizar mais individuos sobre esse assunto tdo importante e presente na
nossa sociedade, alguns se encontram em situacbes em que seus amigos ou
familiares estavam sendo afetados por esse estresse excessivo do trabalho, e,
como elas nao tinham conhecimento sobre o assunto, acabaram nao conseguindo

ajuda-las.

OBJETIVOS:

O objetivo geral deste trabalho & explicar o que é a Sindrome de Burnout.
Os objetivos especificos sao:
1. Apresentar as principais causas da Sindrome de Burnout;

2. ldentificar como a Sindrome de Burnout afeta o dia a dia dos profissionais da

area da saude e da educacéo.



2. METODOLOGIA

Para atingir os objetivos gerais e especificos deste trabalho, foram feitas
pesquisas e coleta de dados através de revisao de literaturas bibliograficas em sites
e em artigos cientificos. Apds a coleta de dados, o material foi analisado a fim de
que se conscientize sobre saude mental, para que as pessoas possam prevenir
futuros problemas em suas vidas pessoais, também para divulgar a importéncia que
este assunto tem no Brasil, e no mundo inteiro. As seguintes palavras-chave foram

utilizadas: Sindrome de Burnout, Transtornos mentais, Disturbio psiquico.



3. RESULTADOS

A Sindrome de Burnout € uma condicdo que afeta diversos profissionais no
mundo todo, seja no seu ambiente de trabalho, seja na sua vida pessoal. “Sua
principal caracteristica é o estado de tensdao emocional e estresse crdnicos
provocado por condicdes de trabalho fisicas, emocionais e psicologicas
desgastantes. A sindrome se manifesta especialmente em pessoas cuja profissao
exige envolvimento interpessoal direto e intenso” (BRUNA, 2022).

Uma das profissdes que mais registra casos de Burnout € a medicina, por
conta da alta demanda que um médico recebe no trabalho. Segundo um estudo feito
pela Medscape, em 2018, foi registrado que 26% dos médicos apresentaram
sintomas de esgotamento, isso pode afetar tanto o profissional quanto o paciente
que esta sendo atendido (SUMMIT, 2020). Segundo uma pesquisa feita pela
Camara Técnica de Psiquiatria em 2017, 48,5% dos profissionais da area de
medicina disseram que ja presenciaram um dos principais sintomas do Burnout - a
sensagao de esgotamento - em algum momento de suas carreiras.

Um estudo realizado por Mary Sandra Carlotto e Lilian dos Santos Palazzo
no ano de 2005, em escolas particulares, na regiao metropolitana de Porto Alegre,
almejou identificar o nivel do Burnout através de possiveis variagbes demograficas
e fatores de estresse no trabalho. Juntamente da participacdo de 190 profissionais
da area da educacgao, foram obtidos os resultados de que os principais motivos para
a causa da exaustdo emocional eram a carga horaria elevada e a quantidade de
alunos atendidos, juntamente de alguns outros fatores como 0 mau comportamento
dos estudantes.

Cerca de 30% dos mais de 100 milhdes de profissionais no Brasil ja sofreram
de Sindrome de Burnout (Anamt, 2020).



4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a Sindrome de Burnout € um assunto muito importante e que
deve ser tratada de uma forma extremamente cuidadosa, visto que afeta em grande
parte os profissionais ao redor do mundo inteiro, principalmente na area da medicina
e da educacéao, pois elas requerem muita resisténcia mental de quem exerce o
trabalho, tendo que lidar com situagdes muito estressantes, envolvendo diversos
fatores tanto dentro como fora do trabalho, o que dificulta as relagdes interpessoais

e, muitas vezes, acaba com a carreira profissional das pessoas.
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