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1. INTRODUGAO

Atualmente, uma das maiores preocupacgdes das pessoas é estar dentro de um
determinado padrao de beleza. Esse padréo, geralmente, envolve a magreza, o que
faz com que milhares de meninas que ndo se encaixam completamente nesses
padrdes busquem caminhos mais faceis e rapidos para emagrecer, que podem
acabar se tornando transtornos alimentares.

Porém, varias meninas acabam, muitas vezes, nem percebendo que estdo com
esse tipo de problema e normalizam-no. Nesse sentido, a bulimia € um dos
disturbios alimentares mais comuns entre os adolescentes, embora existam
diversos outros (BRANDT, 2019). Ela consiste em ingerir uma alta quantidade de
comida e, apos isso, realizar um ato compensatério por culpa/medo de ganhar mais
peso. Esse ato compensatério, geralmente, € vomitar, ou também pode ser recorrer
a métodos farmacéuticos, como laxantes.

Um dos principais fatores que esta relacionado com o desenvolvimento de
transtornos alimentares, além do objetivo de alcangar o padréo de beleza, também é
a baixa autoestima, pois esse aspecto afeta diretamente a sua saude mental e a
forma como a pessoa se vé. Tendo em vista que a maioria dos transtornos
alimentares na adolescéncia acontece, justamente, pela pressdo para seguir um
padrao de beleza imposto pela sociedade e por questbes de baixa autoestima, é
muito facil desenvolvé-los sem ter consciéncia disso (ARAUJO, 2021).

Nos portadores de bulimia, ndo € a magreza que chama a atengao. Em geral,
sdo mulheres jovens de corpo escultural, que cuidam dele de forma obsessiva e
seguem dietas rigorosas. De repente, perdem o controle e ingerem uma quantidade
absurda de alimentos, na maior parte das vezes, as escondidas. Depois, séo
tomadas por sentimentos de remorso ou culpa (VARELLA, 2023). Sendo esse
processo representativo, de forma simplificada, para a sensagao e a rotina de uma
pessoa que possui esse tipo de disturbio.

Um dos principais responsaveis, também, pela baixa autoestima e pelo
desenvolvimento de transtornos alimentares (bulimia) séo as redes sociais, como o
Instagram. Nessa plataforma, muitas pessoas compartiiham suas vivéncias e sua
rotina, porém, a rede social pode servir de gatilho para o comego de um transtorno,

sendo bulimia e anorexia os principais.



Isso ocorre porque muitas pessoas acabam comparando 0 seu corpo com o de
pessoas famosas e ficam tentando seguir as mesmas dietas extremistas e
compensar possiveis deslizes com atividade fisica. De acordo com a OMS (2015),
mulheres tém maior chance de desenvolver transtornos alimentares que homens
por causa de problemas, como a comparagao, e também por causa do padrao de
beleza imposto pela sociedade.

Quando esse transtorno é analisado do ponto da psicologia, observa-se uma
distorcdo corporal (da propria imagem) da pessoa bulimica, devido a importancia
dada ao peso e a forma corporal (FARAH, MATE, 2015). Assim, existe uma relagao
entre disturbios alimentares e transtorno dismoérfico corporal (TDC), em que um
acaba originando o outro. Nesse sentido, a bulimia, muitas vezes, acaba sendo uma
consequéncia do TDC, ou vice-versa, ja que o disturbio alimentar tenta, justamente,
amenizar uma insatisfagao corporal, ou seja, o medo em ganhar peso e a falta de
controle sobre a propria imagem (THURM, 2022).

Com a pandemia do COVID-19 e a mudanca brusca de rotina em tdo pouco
tempo, o psicoldgico das pessoas foi drasticamente abalado, e, consequentemente,
aqueles que ja possuiam alguma desordem alimentar foram altamente prejudicados
(FAPERJ, 2023). Uma revisao publicada no International Journal of Eating Disorders
diz que houve um aumento de 48% nas admissdes hospitalares relacionadas a
transtornos alimentares (TA) durante a pandemia da Covid-19. Dessa forma, as
medidas de controle da pandemia, como o isolamento social, podem ter contribuido
para esse aumento significativo de internacgdes.

Além disso, uma revisdo sistematica foi feita por uma equipe de pesquisadores
liderada por Daniel J. Devoe, do Mathison Centre for Mental Health, da Universidade
de Calgary, Canada. Daniel e sua equipe tinham como objetivo sintetizar o impacto
da pandemia para os transtornos alimentares. Para isso, foram incluidos 53
estudos, com 36.485 pessoas com TA, sendo que desse numero, 1.203
apresentaram bulimia nervosa. Além disso, o percentual de mulheres que conviviam
com as doengas era de 90,3% (DERAM, 2022).

1.1. Objetivo geral

Entender porque a bulimia esta tdo presente na vida dos adolescentes atualmente.



1.1.1. Objetivos especificos
e Estabelecer uma relacdo entre a baixa autoestima e o desenvolvimento de
transtornos alimentares.
e Enfatizar a importancia da conscientizagao sobre o presente tema.
e Alertar adolescentes sobre como identificar se esta ou nao sofrendo com

esse tipo de disturbio.

1.2. Justificativa

Hoje em dia, a pressao para emagrecer e para seguir padroes de beleza
impostos pela industria da moda vem aumentando cada vez mais, especialmente
entre adolescentes. Tendo em conta que emagrecer com saude € um processo
demorado e que exige tempo, esforgo e paciéncia, muitos jovens buscam solugdes
mais rapidas e acabam desenvolvendo um transtorno alimentar, a bulimia, e nao
tomando consciéncia disso. Esse tema foi escolhido pela sua alta relevancia, ja que
vem acontecendo mais a cada dia. Além disso, ele serve de alerta sobre os perigos
e 0s impactos que esse tipo de transtorno causa tanto a saude fisica quanto mental
de quem o possui. Levando em conta que bulimia € um disturbio psicologico, muitas
vezes as pessoas nao sabem que estdo com esse problema e acabam apenas o
agravando, pois hao sabem da sua existéncia, ou tdo pouco tém conhecimento de

como procurar ajuda.

2. METODOLOGIA

A metodologia do presente trabalho foi uma revisao bibliografica, com o uso de
sites e artigos cientificos, que estdo disponiveis no Google Académico. Os critérios
utilizados para a escolha do material de pesquisa foram: artigos em portugués, a
partir do ano de 2015, com referéncias médicas. Através dessas pesquisas, foi
possivel adquirir respostas sobre como a baixa autoestima é um fator para o
desenvolvimento da bulimia e também sobre as suas consequéncias na
adolescéncia. As palavras chave usadas neste trabalho sdo: bulimia, causas da
bulimia, sintomas da bulimia e bulimia na adolescéncia, baixa autoestima e

consequéncias, incidéncia da bulimia.



3. RESULTADOS

Através das pesquisas realizadas, pode-se perceber que a bulimia esta cada
vez mais presente nos dias de hoje, em razdo do alto padrao de beleza imposto
pela sociedade e dos problemas relacionados a autoestima. Cada vez mais tem-se
falado deste disturbio, ja que, atualmente, ele esta presente como um dos principais
transtornos alimentares em adolescentes. Segundo o Ministério da Saude, a
porcentagem de pessoas com a doenga pode chegar a 10% entre a populagdo mais
jovem (UFMG, 2021), enquanto a populagéo geral apresenta 4,7%. Outra pesquisa
publicada pela revista cientifica Jama Pediatrics afirma que 1 a cada 5 jovens de 6 a
18 anos apresenta uma desordem alimentar (BOTTALLO, 2023). Logo, ambas
pesquisas mostram que adolescentes sdo mais propicios a desenvolver transtornos.

Também é possivel perceber que esse transtorno vem acompanhado de outros
problemas mentais, e 0 mais comum € a ansiedade. A ansiedade atua com esse
disturbio, porque a pessoa que o possui ndo tem controle sobre si (muitas vezes
esta seguindo dietas extremamente rigorosas com a esperanga de emagrecer
rapidamente), o que gera uma ansiedade sobre o ato de comer, causando um
descontrole na pessoa, que acaba comendo de forma compulséria. Com culpa e
remorso, a pessoa se vé obrigada a realizar um ato compensatoério, ou seja, vomitar.
Isso se torna um ciclo vicioso e, infelizmente, muito comum na vida de
adolescentes. (DE SOUZA, 2017).

"A autoimagem n&o tem uma relagdo necessariamente com o que se tem de
definicdo estética de beleza. E estar bem consigo mesmo. Nunca vamos estar
totalmente satisfeitos [...] A satisfagdo com a imagem corporal esta muito proxima
de um bem-estar mental” diz Ana Maria Lopes, professora do Departamento de
Pediatria e membro do Nucleo de Investigacdo em Anorexia e Bulimia do Hospital
das Clinicas da UFMG (UFMG, 2019). Dessa maneira, a definicdo estética de
beleza sempre foi algo presente na sociedade e em diversas culturas. Seus padrbes
sdo tidos como quase inalcangaveis, e isso pode levar a baixa autoestima e
transtornos alimentares.

Nesse sentido, “A supervalorizagdo de um corpo padrao, considerado o corpo
“‘ideal”, &€ um fator que tem impacto no desenvolvimento dos transtornos alimentares

em geral.”, diz Fabio Salzano, psiquiatra. Dessa forma, muitas vezes, o



desenvolvimento de transtornos alimentares comecga com a propria familia fazendo
comentarios que acabam induzindo a pessoa a querer emagrecer
desesperadamente.

A bulimia ndo tem uma cura especifica, ja que as origens variam para cada
pessoa, porém, o acompanhamento de um profissional, seja um psicélogo,
psiquiatra ou terapeuta € fundamental. A melhor maneira de evitar tanto a bulimia
quanto os transtornos alimentares no geral € através da prevengcdo e da
conscientizagdo desde a infancia sobre os efeitos prejudiciais para a saude, tanto
fisica quanto mental. Além disso, também ¢é altamente recomendado uma
alimentagao balanceada, sem exageros e sem restricdes, assim como a realizagao
de atividades fisicas também ter um papel importante nesse processo (BRANDAO,
2018).

4. CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados no presente trabalho, pode-se concluir que
a bulimia esta mais presente e € mais propicia de acontecer na adolescéncia. Ela
também esta relacionada a cobrangas estéticas feitas pelos préprios jovens para
tentarem se encaixar em um determinado padrdo. A bulimia, muitas vezes, é tida
como algo normal e/ou simples, porém, pesquisas mostram que ela esta cada vez
mais presente justamente por muitos pensarem de tal forma e nao a tratarem.

Pode-se ver também uma relagao do transtorno com a autoimagem, que consiste
simplesmente em estar bem consigo mesmo; isso envolve o préprio corpo, a saude
fisica e a mental. Por conseguinte, a bulimia estética € um dos principais meios dos
jovens para emagrecer rapidamente, visto que a perda de peso com saude € um
processo demorado e que exige persisténcia.

Para a fase de emagrecimento, é recomendado sempre o apoio de um
profissional especializado na &rea, ou seja, um nutricionista. E fundamental esse
apoio para determinar uma dieta correta e que a pessoa em questao consiga manter
a saude mesmo estando em déficit calérico. Também ¢é importante ressaltar que a
busca pelo corpo magro nao deveria ser apenas pela estética, mas sim pela saude,
para evitar problemas, como obesidade e outras doengas possiveis causadas pelo

sobrepeso.
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