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1. INTRODUGCAO

O destaque do esporte na sociedade moderna possibilitou que as praticas
esportivas chegassem para as mais diversas faixas etarias e classes sociais. Para
as camadas mais baixas da sociedade, o esporte pode ser visto como uma maneira
de ascender social e economicamente. Com tamanha importancia nos dias atuais, a
competitividade no esporte comecgou a ser fortalecida, e, por mais que a maioria dos
atletas treine para melhorar de forma limpa, outros pensam que eles devem chegar
no topo de suas categorias, ndo importando o custo, a legalidade e a esportividade,
e € neste contexto que o doping comeca a se popularizar (AITH, 2013).

Doping ou dopagem € a aplicacdo de substancias quimicas ilicitas no corpo
para melhorar a performance de um atleta. O uso dessas substancias tem varios
objetivos, sendo alguns deles: aumentar a resisténcia, a forca, a agilidade e
potencializar a perda de peso. Embora essas drogas sejam mais utilizadas por
atletas de alto rendimento, desde 1960, ndo é incomum o doping em frequentadores
de academias para a melhoria da estética e a potencializacdo da forga. Por mais
que pareca ser algo recente, ha evidéncias que sugerem que, desde 2700 a.C,
imperadores da dinastia Chen, da China, dopavam seus lutadores, utilizando
plantas com efedrina, para aumentar a performance (Sa e Pitta, 2018).

O doping apresenta diversos riscos para a saude, podendo levar o atleta até
a Obito. Por apresentar maleficios ao organismo e para manter vivo o espirito
esportivo, as organizagdoes esportivas fizeram mudancas em seus regulamentos.
Nas Olimpiadas de 2000, em Sidney, houve mudanga no juramento olimpico, assim,
o atleta deveria ter o compromisso de participar da competi¢ao livre de doping. Além
disso, testes antidoping foram implementados em competigbes esportivas (AITH,
2013).

O presente trabalho visa estudar os tipos de drogas utilizados por atletas de
alto rendimento e por fisiculturistas e as reacdes que essas substancias provocam
no organismo, sendo a melhoria da performance ou os danos no corpo. A pesquisa
sera realizada por meio da leitura de reportagens, sites e, principalmente, artigos
cientificos para embasar e elucidar a problematica do trabalho, que é o uso de
doping nos esportes, e, mais especificamente, as reagdes quimicas no organismo,

os efeitos e os maleficios para o corpo.



1.1 Justificativa

O uso do doping serve para aumentar o desempenho de um atleta por meio
do uso de drogas. Essas substancias quimicas podem aumentar a forga, a
velocidade, a agilidade, a resisténcia a fadiga e o rendimento do competidor. Por
esse motivo, o doping € proibido nos esportes, ja que o usuario melhora sua
performance de uma maneira ilegal, o que prejudica tanto o seu oponente, por estar
adquirindo vantagem, quanto a sua propria saude.

O uso dessas substancias pode causar diversos danos ao organismo do
atleta. Atualmente, ha um controle antidoping rigoroso em competicdes de grande
importancia. A Russia, por exemplo, foi banida em 2019 por falsificar os testes
antidoping, e o0 pais recebeu uma pena de afastamento de campeonatos
internacionais por quatro anos. Entender os efeitos do uso dessas drogas é
extremamente importante, ndo s6 para os atletas e os esportistas, mas para a
sociedade inteira. Todos deveriam compreender o porqué de ser ilegal e restrito em
competicdes, seus maleficios e seus impactos, pois 0 esporte esta presente na vida

da maioria das pessoas, seja como praticante, seja como espectador.

1.2 Objetivo

Os objetivos deste trabalho sao: entender como o uso de substancias
quimicas ilegais afeta o corpo humano, descobrir quais sdo os maleficios e as
consequéncias do doping a longo prazo, identificar os tipos de doping, qual destas
drogas é mais utilizada por atletas e compreender como funcionam os testes anti-

doping.



2. METODOLOGIA

A pesquisa foi feita de forma exploratéria, sendo assim, realizada por meio de
revisdo bibliografica de artigos e pesquisas encontradas nas plataformas Google
Académico e SciELO-Brasil, pelo estudo de casos de doping ocorridos em
competigdes, por meio da analise da cobertura da midia e por meio da investigagao
de politicas e legislagdes antidrogas do Brasil e da Agéncia Mundial Antidoping. As
palavras-chaves utilizadas foram: doping, anabolizantes, esterdides, casos de
doping, teste antidoping e maleficios do doping. Os critérios de inclusdo de artigos
foram artigos e regulamentos em portugués ou inglés e postados em revistas de

medicina ou em bases de artigos cientificos.



3. RESULTADOS

A Federagao Internacional de Medicina Esportiva declara que o doping
esportivo € o uso de uma substancia, como drogas ou métodos que sao restringidos
pelo Comité Olimpico Internacional, feita por um atleta. A dopagem é proibida por
apresentar uma vantagem ilegal e imoral, que melhora o desempenho e as
habilidades do atleta, além de apresentar riscos a sua saude. Ademais, a Federagao
afirma que o abuso de drogas por parte do atleta e o estimulo do doping por parte
da equipe técnica é ilegal em diversos paises (FEDERATION INTERNATIONALE
DE MEDECINE SPORTIVE, 1998).

Atualmente, o Comité Olimpico Internacional possui rigorosos testes
antidoping, que certificam que nao ocorra falhas ou fraudes. As instrumentagdes sao
frequentemente calibradas para, assim, ndo haver possibilidade de erro. Além disso,
uma equipe de coleta, composta por farmacéuticos, médicos especializados em
medicina do esporte e bioquimicos, é formada para coletar as amostras da melhor
maneira possivel e prevenir adulteragdes. Por mais que a maior parte dos testes
sejam feitos em periodos de competi¢cdes, algumas Federagdes avaliam os atletas
em treinamento para haver um maior restringimento da interrupgdo do uso de
drogas antes de competicdes (RADLER DE AQUINO NETO, 2001).

Para essas avaliagdes, € coletada a urina do atleta, pois essa excrecao
apresenta moléculas de todas as substancias que estdo no organismo do individuo.
Esses testes sdo extremamente eficazes, porque detectam a droga ou o produto
derivado da metabolizagdo, os metabdlitos. Quanto mais sensivel o teste, maior a
deteccgao da substancia, mesmo que a droga tenha sido utilizada ha muito tempo ou
em pequenas quantidades. O Comité Olimpico Internacional tolera um limite
maximo de substancia, ja que o atleta pode ser vitima de contaminagéo proveniente
da alimentagdo, ambiente ou farmacos permitidos. Por isso, nao basta
simplesmente identificar a droga, mas sim quantifica-la com precisao para, assim,
tomar as medidas necessarias (RADLER DE AQUINO NETO, 2001).

Em 2016, a WADA (Agéncia Mundial Antidoping) publicou uma lista de dados
dos 1693 casos de doping do ano de 2014, ocorridos em 109 paises, em 83
modalidades. Os cinco paises com maior numero de casos de doping foram Russia,
com 148, Italia, com 123, india, com 96, e, por fim, Franca e Bélgica, empatadas

com 91. O Brasil se encontra na nona posi¢gao, com 46 casos de doping. Ja os



quatro esportes mais afetados pelo uso de doping foram atletismo, com 248 casos,
fisiculturismo, com 225, ciclismo com 168 e levantamento de peso, com 143 (O
GLOBO, 2016).

Existe um publico experiente na academia, que treina ha muitos anos, que,
frustrado com o esforco sem o resultado desejado, rende-se aos esterdides
anabolizantes, principalmente a testosterona, para alcancar o corpo almejado.
Mesmo tendo ciéncia dos riscos e dos maleficios do uso dessas substéncias, esses
individuos escolhem utilizar os anabolizantes a continuar a treinar de forma legal.

Em 2022, a Agéncia Mundial Antidoping (WADA) publicou uma lista com
todas as substancias e os métodos proibidos no esporte, especificando se eram
proibidos sempre, durante competicdo ou em certos esportes. As substancias nao
aprovadas sempre s&o anabolizantes, hormoénios peptidicos, fatores de
crescimento, miméticos, beta 2 agonista, moduladores hormonais e metabdlicos,
diuréticos e agentes mascarantes. Além disso, nessa mesma categoria, os métodos
proibidos s&o manipulagdo de sangue e componentes sanguineos, manipulagao
quimica e fisica e doping em genes e células.

As substancias proibidas em competicbes sao estimulantes, narcéticos,
canabindides e glicocorticoides. Ja os beta bloqueadores sao proibidos em alguns
esportes, como subaquaticos (mergulho livre, caga submarina e tiro ao alvo), golfe,
automobilismo, ski e snowboard, j4 que o0 seu objetivo é controlar o sistema
cardiovascular. A organizacdo afirma que certos niveis de algumas dessas
substancias sao aceitas, ja que o atleta pode ser contaminado por outros
medicamentos que sdo permitidos para alguma doenga ou disturbio, por exemplo,
que o atleta possa possuir (WORLD ANTI-DOPING AGENCY, 2022).

O Brasil possui um Codigo Brasileiro Antidopagem, que, assim como
cbédigo publicado pela WADA, visa proteger os atletas desta pratica ilegal, para que
haja competicdes limpas e justas no pais. O Cdodigo apresenta regras de natureza
nao judicial e dita as formas que o esporte deve seguir. A Organizagdo Antidopagem
do Brasil reforca que o cédigo do pais ndao pode se sobrepor ao cédigo da WADA,
portanto, se houver divergéncia entre os artigos, o que sera aplicado é o da
Associagcao Mundial Antidoping. As principais razdes para a construgdo destes
artigos sao a preservagdo da saude do atleta, o espirito esportivo, para que o
competidor atinja a exceléncia de forma limpa e segura e para que haja
competicdes limpas e justas (CODIGO BRASILEIRO ANTIDOPAGEM, 2021).



Ha uma grande variedade de substancias utilizadas no doping com diversos
sintomas colaterais, podendo ser fisicos ou psicolégicos. A substancia mais comum
€ os esterdides anabolizantes androgénicos, que sédo formados por testosterona e
seus derivados, e sua utilizagdo possui grandes riscos a saude do usuario. Esses
esteroides estdo associados a problemas cardiacos, havendo relatos de morte
cardiaca subita de atletas jovens e saudaveis que abusaram de testosterona por
anos. Além disso, alteragdes cardiacas crbnicas sao comuns em usuarios com
ocorréncias de hipertrofia cardiaca, cardiomiopatia dilatada, fibrose, arritmia
cardiaca e miocitolise. Lesdes e rupturas de musculo, ligamento e tendao n&o séo
incomuns, ja que a testosterona promove uma facilidade de ganho de massa
muscular, e, muitas vezes, ndo ocorre o fortalecimento de tecidos de suporte, que
nao aguentam o peso da massa magra adquirida (BIRZNIECE, 2015).

Além das consequéncias fisicas, os esterdides promovem mudangas
psicologicas. Os usuarios podem se tornar mais agressivos, apresentar alteragées
de humor e comportamento violento. Os individuos que fazem uso dessas
substancias tém chances de se tornar dependentes quimicos. Esses adictos
apresentam o dobro de pessoas com ansiedade e depressao profunda comparado
aos usuarios de esterdides anabolizantes androgénicos que ndo sao dependentes
(BIRZNIECE, 2015).

O ciclista vencedor de sete Tour de France consecutivos, Lance Armstrong,
fez uso de testosterona, transfusbes de sangue e do horménio Eritropoietina em
todo esse periodo de vitdrias. De acordo com o americano, um dos fatores que o
deixava sem medo de fazer o uso de doping era a ineficacia das avaliagdes
antidoping, que na época ndo eram muito precisas e so eram realizadas durante as
competi¢des. O atleta comecgou a se dopar com 21 anos e, por conta de um longo
periodo de uso de substancias ilicitas, desenvolveu cancer nos testiculos. Durante
anos, uma série de acusagdes e investigagdes contra Armstrong foram feitas. Em
2012, apds a publicacdo de um informativo feito pela USADA, a Unido Internacional
de Ciclismo anulou as vitérias do americano, que, em 2013, admitiu o uso de
substancias nao permitidas e teve sua medalha de bronze das Olimpiadas de
Sidney 2000 retirada. O horménio utilizado, Eritropoietina (EPO), € geralmente
utilizado por atletas de resisténcia, sua fungdo € aumentar o transporte de oxigénio

para os rins e é dificil de ser detectado em testes antidoping (UOL, 2013).



Em 2009, a ginasta Daiane dos Santos apresentou a substancia furosemida
em teste antidoping. A brasileira foi suspensa por cinco meses pela Federagao
Internacional de Ginastica. A substancia utilizada foi um diurético, que diminui o
peso do atleta de maneira mais veloz e facil, além de diluir outras substancias
proibidas na urina. Por esse motivo, a WADA nao permite o uso dessa substancia
(HORNKE, 2013).

O ciclista britanico, Chris Froome, testou positivo em exame antidoping na
Volta da Espanha, em 2017. O tetracampeao do tradicional campeonato Tour de
France apresentou nos resultados do teste a substancia salbutamol, que passou do
limite permitido. O salbutamol € um beta 2 agonista, geralmente utilizado por
pessoas que sofrem de asma, tal como Froome, que ¢é limitada pela WADA, pois, de
acordo com a organizacgao, se utilizado acima do nivel permitido, pode aumentar a
massa muscular. A justificativa do atleta foi que sua asma havia piorado na
competicdo e que o profissional da saude o orientou e indicou o aumento da dose
do medicamento (GLOBO ESPORTE, 2017).



4. CONCLUSAO

O doping é caracterizado pelo uso de substéncias ou métodos proibidos pelo
Comité Olimpico Internacional, restringidos por apresentar uma vantagem injusta
entre os atletas. Essas praticas ilegais sao feitas com varios objetivos, como
aumentar a forga, a velocidade, a agilidade, a resisténcia a fadiga e o rendimento do
competidor. O uso dessas substancias quimicas prejudica tanto o espirito esportivo
e a moralidade, quanto o proprio usuario, que pode ter sua saude comprometida.

Os esterdides anabolizantes androgénicos, em especial a testosterona,
podem gerar diversos riscos a saude do atleta, tanto fisica como mental. O corpo do
atleta é afetado, principalmente, em relagao a alteragdes cardiacas, como hipertrofia
cardiaca, cardiomiopatia dilatada, arritmia cardiaca, fibrose e miocitdlise. Além
disso, por conta do rapido ganho de massa muscular e do sobrecarregamento de
tenddes, ligamentos e musculos, essas estruturas podem sofrer lesdes e rupturas.
Ja a saude mental dos atletas pode sofrer alteragcbes em relagdo a mudancas de
humor e comportamento violento. Os dependentes quimicos dessas substancias
apresentam o dobro de ansiedade e depressao quando comparados com 0S nhao
adictos.

A World Antidoping Agency possui uma lista de substancias e métodos
proibidos que sao separadas por categorias. As substancias que nunca podem ser
utilizadas sao anabolizantes, em especial a testosterona, que é a substancia mais
comum, hormdnios peptidicos, fatores de crescimento, miméticos, beta 2 agonista,
moduladores hormonais e metabdlicos, diuréticos e agentes mascarantes. Os
meétodos proibidos sdao manipulacdo de sangue e componentes sanguineos,
manipulagao quimica e fisica e doping em genes e células. Estimulantes, narcoéticos,
canabindides e glicocorticoides ndo sdo aprovados apenas em competi¢cdes. Por
fim, os beta-bloqueadores, que controlam o sistema cardiovascular, sdo proibidos
em alguns esportes, como subaquaticos, automobilismo e ski.

Os testes antidoping séo feitos por meio da coleta e da analise da urina, ja
que essa excrecdo possui moléculas de todas as substincias presentes no
organismo. O resultado desses testes é extremamente preciso pelo fato deles
detectarem tanto a droga, quanto os metabdlitos, que s&o resultado da
metabolizagdo da substancia. Por haver um limite de tolerdncia a quantidade da

droga, somente detecta-las nao é o suficiente, sendo preciso quantifica-las.
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Para concluir, o doping esta presente em grande parte das competicdes
esportivas, principalmente nas de grande relevancia, como os Jogos Olimpicos.
Entender os maleficios e os impactos gerados pelo uso de substancias ilicitas é
extremamente importante para a sociedade e, principalmente, para os atletas e os
praticantes de atividades fisicas, para que, assim, ndo se rendam a essas praticas

ilegais que apresentam diversos riscos a saude dos usuarios.
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