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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Os objetivos do trabalho s&o conscientizar o leitor de que as atividades
fisicas sdo essenciais para a saude humana. Esclarecer os beneficios tanto no
ambito fisico quanto psicoldgico. O trabalho foi realizado por meio de pesquisas
bibliograficas no google académico. Foram utilizados artigos e sites confiaveis. Os
resultados da pesquisa sao muitos. Grande importancia durante toda a vida humana
desde a infancia para o combate da obesidade infantil, na vida adulta para o
emagrecimento e na vida idosa auxiliando em equilibrio, forca muscular, for¢a
psicologica, muitas quedas sao evitadas devido a isto.

Concluiu-se que as atividades fisicas sdo essenciais e nao podem faltar na
rotina de um ser humano. Deve acompanhar toda a vida humana, desde a infancia

até a vida idosa.



