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A ESCOLHA DE UMA PROFISSAO

Neste trabalho, o objetivo é analisar as dificuldades encontradas no processo
da escolha profissional e buscar identificar formas de facilitar a decisdo tornando
mais acertada a escolha. A justificativa para desenvolver este trabalho € que muitos
jovens possuem dificuldade de decidir uma profissdo que ira seguir. Normalmente
elas escolhem as profissdes que os pais ou parentes sugerem que elas escolham.
Escolher uma profissdao € uma decisao séria e talvez a mais complicada na vida de
um jovem que quer ter um futuro bem sucedido. Para alguns, essa decisao € mais
facil, pois desde cedo ja tem essa escolha pronta com base nos seus gostos e,
devido a isso, ela tem vontade de seguir a profissdo que mais se encaixa com 0s
seus interesses. Entretanto, para a grande maioria essa decisdo é dificil de ser
tomada. Existem alguns fatores que contribuem para esta escolha dificil. (Ex:
transicdo da juventude para o mundo adulto).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos disponiveis no
google académico sobre o processo de escolha profissional na adolescéncia.
Também foi aplicado um questionario em adolescentes de quatorze (14) a dezoito
(18) anos, matriculados no Ensino Médio de uma escola particular em Porto Alegre.
Para facilitar essa escolha existem varios métodos como: Orientagao Profissional,
Questionarios de Buscas Autodirigidos, entre outros. E a possibilidade de levar em
conta se a profissdo ou carreira ira fazer a pessoa feliz, se daria estabilidade
financeira, gostos pessoais, entre outros topicos.



