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IMPACTO DA ORIENTAGCAO VOCACIONAL NA ADOLESCENCIA

Este trabalho tem como objetivo compreender e descrever o impacto do
processo de orientagdo vocacional em adolescentes. Esse tema foi escolhido, pois é
muito importante abordar nos dias de hoje as pressdes que os jovens sofrem por
parte da familia, dos amigos e da sociedade em geral, no que se refere a escolha
profissional.

A orientacéo profissional ou vocacional tem como caracteristica dar suporte
ao individuo que ndo consegue decidir quanto a sua carreira profissional e que
apresentam duvidas quanto ao que querem ser e qual caminho devem seguir. Ela
serve nao apenas para um aconselhamento do individuo quanto a sua escolha
profissional, mas auxilia-o para um autoconhecimento e desenvolvimento de
interesses, aptiddes e dominios.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre o tema orientagao
vocacional em artigos cientificos e livros sobre os aspectos desenvolvimentais da
adolescéncia e orientagdo profissional, entre outros. Também foi utilizado como
método de pesquisa um questionario semi-estruturado.

Muitos adolescentes estao interessados com o seu futuro profissional, porém,
a maioria das vezes demonstram medo de escolher algo de que os pais ndo gostem
e também que ndo tenha muita renda financeira, ou seja, mesmo o adolescente
gostando do curso que pretende fazer, ele se sente inseguro. Diante dos dados
coletados na pesquisa, de analise, identificou-se a importancia do processo de
Orientacdo Vocacional na adolescéncia, provocando um impacto significativo na
escolha da profissao dos estudantes nessa fase do desenvolvimento. As incertezas,
a ansiedade, a cobranca de si mesmo e dos outros, a imaturidade, o pouco
conhecimento sobre as profissdes e o Mercado de Trabalho, as diversas opcdes de
ocupacgdes existentes atualmente, bem como a falta de autoconhecimento e
autoconfianga, sdo questbes que necessitam de uma intervencéo psicoldgica aos
estudantes do ensino médio.



