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VOCÊ CONHECE OS BENEFÍCIOS DOS JOGOS ELETRÔNICOS?

O objetivo deste trabalho é investigar os benefícios dos jogos eletrônicos,
bem como o conhecimento popular sobre o tema. A justificativa para desenvolver
uma pesquisa sobre esse assunto se deve ao fato do videogame ser muito
importante para milhões de pessoas, além disso muito se desconhece sobre eles. A
metodologia da pesquisa se baseou em uma pesquisa bibliográfica sobre o tema em
sites e no Google Acadêmico utilizando as palavras-chave: jogos eletrônicos,
videogames, violência nos games, mercado dos games e crescimento dos
videogames, história dos videogames.

Para chegar ao objetivo desejado, a pesquisa também contém um
questionário sobre os videogames. Esse questionário foi realizado com 45 pessoas,
homens e mulheres, com faixa etária de 13 a 80 anos. Os principais resultados
foram que, homens de idade elevada e mulheres tendem a ter mais preconceito,
além disso é possível notar que a população mesmo sabendo de alguns benefícios,
ainda priorizam os malefícios.

É possível concluir que os benefícios dos jogos eletrônicos são: melhora a
agilidade, foco, raciocínio rápido, melhora na memória, criatividade, noção espacial,
estimulação da leitura, resiliência, aprender a se frustrar, coordenação motora,
reflexo, socialização, cria oportunidades profissionais, desestresse e diversão. E os
malefícios: problemas de visão, audição, dores, vício, sedentarismo e alteração no
horário de sono. Em geral, conclui-se que jogos eletrônicos são muito importantes
atualmente, tanto quanto um esporte físico.


