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OS PADROES IMPOSTOS PELA SOCIEDADE E OS IMPACTOS DELES NAS
MULHERES.

Esse trabalho tem como objetivo incentivar a reflexdo sobre os padrdes
sociais de beleza encontrados na internet, estudar e investigar o quanto eles podem
afetar a vida de todos, principalmente das mulheres. Justificando a escolha desse
tema, € possivel citar que os padrdes de beleza sdo cada vez mais comuns na vida
das mulheres e cada vez mais estdo afetando o desenvolvimento de adolescentes.
A partir do momento em que mulheres sao influenciadas a fazer alguma mudancga
fisica em seu corpo apenas por ndo se encaixar nos padrdes impostos, muitos
problemas surgem, sendo importante estudar o assunto.

Os padrbes sociais de beleza sdo um conjunto de diretrizes que sdo usados,
por exemplo, para representar uma populagdo como um todo. Os principais padroes
de beleza impostos na internet sao ter cabelos lisos e um corpo magro, ser
heterossexual, ter uma rotina de treinos, entre outras exigéncias. E possivel
perceber que nem todas as mulheres tém suas caracteristicas iguais as descritas
acima, e isso as leva a se sentirem pressionadas por ser como sao e querer mudar
devido apenas as imposi¢des da internet.

Para a realizacdo desse trabalho, foram realizadas pesquisas na plataforma
Google, em sites e artigos, e elaborados formularios na mesma plataforma. A partir
da maioria das respostas obtidas, foi possivel perceber que é colocada uma enorme
pressdo sobre as mulheres, principalmente adolescentes, afetando ao extremo a
visdo destas sobre si mesmas. A enorme influéncia que esses padroes tém e a
dificuldade de ignora-los foi muito perceptivel. E necessario, portanto, que se tenha
consciéncia de que esse problema, muito comum na atualidade, € inevitavel na vida
de usuarios das redes sociais. Ha uma longa trajetéria até que possa ser superado,
principalmente a presséo psicoldgica.



