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O artigo trata-se de uma pesquisa realizada ao longo do ano de 2020, que tem               
como foco principal ressaltar a importância do desenvolvimento das funções          
executivas nos primeiros anos de vida. O trabalho foi construído a partir da leitura              
de bases empíricas, visando compreender a associação entre o funcionamento          
executivo ao longo da primeira infância com o desempenho dos indivíduos em            
diferentes contextos no decorrer da vida. Após a realização de pesquisas, foi            
concluído que uma criança estimulada da maneira correta durante a primeira           
infância, ou seja, em seus primeiros seis anos de vida, possivelmente estará mais             
preparada para lidar com situações adversas comparada a outras que não           
receberam tais estímulos. É de extrema importância que os estímulos aconteçam           
durante os primeiros anos de vida, pois, nessa fase, a criança ainda está se              
desenvolvendo, não só em relação à saúde física como também à personalidade,            
por esse motivo é uma etapa fundamental para que haja um desenvolvimento típico             
satisfatório e que as crianças necessitam receber o maior número de           
estímulos relacionados aos recursos cognitivos. O conhecimento desse assunto é         
extremamente benéfico pensando a longo prazo, pois os avanços da sociedade           
mostram resultados muito positivos em relação ao comportamento social, à          
facilidade de foco, criatividade e compressão. 
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