
 
 
 

 
LUÍSA ELESBÃO  

 
COMPREENDENDO MELHOR: SONO CRIOGÊNICO 

 
O tema do presente trabalho é um estudo científico realizado principalmente no            
exterior, chamado Sono Criogênico. Um breve esclarecimento sobre a temática é           
necessário, a criogenia é o estudo das baixas temperaturas e o sono criogênico             
consiste em vitrificar o corpo de um ser humano adulto para trazê-lo de volta à vida.                
Atualmente essa não parece uma alternativa viável, mas com um maior           
investimento nos estudos relacionados a esse conteúdo existem chances de, em um            
futuro, o Sono Criogênico ser algo possível. Tecnologicamente isso seria um grande            
avanço por diversos motivos citados no trabalho, podendo citar o auxílio na            
medicina, pois uma pessoa infectada com alguma doença que atualmente não           
apresenta métodos curativos poderia ser congelada e trazida de volta após anos,            
quando houvesse sua cura. Os preços apresentados ao longo do trabalho não são             
baixos para os candidatos a participarem do experimento, tornando isso outro fator            
que impede o avanço dos estudos, afinal é um grande investimento em algo incerto.              
As pessoas teriam uma nova chance de viver após anos de congelamento, mas             
ninguém garante que elas realmente voltariam e se teriam todas as suas memórias             
e habilidades corporais mantidas, caso seu retorno fosse realizado. O trabalho           
aborda intensamente a explicação sobre o funcionamento da criogenia na          
vitrificação de pessoas, relacionando seu início com suas possíveis consequências         
e, além disso, menciona as viabilidades e impactos do estudo na sociedade. 


