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A INFLUÊNCIA DA TECNOLOGIA NA FORMAÇÃO INTELECTUAL E SOCIAL DOS 
JOVENS 

 
A tecnologia, no mundo moderno, pode beneficiar ou prejudicar o jovem quando            
utilizada. O objetivo do presente trabalho é analisar o uso excessivo dos meios             
virtuais, questionando se tal influência tecnológica, dependendo de sua utilização,          
pode ser um fator positivo ou não na formação dos adolescentes. Para a elaboração              
do trabalho foi realizada uma pesquisa com pais e estudantes do colégio João Paulo              
I, que foram submetidos a questões objetivas sobre o assunto. Além disso, também             
foram lidos diversos artigos e trabalhos publicados em sites especializados em           
formação e desenvolvimento humano. Pretende-se analisar se usar internet,         
smartphones, computadores e videogames de modo inadequado e excessivo pode          
restringir o jovem do convívio familiar, limitar sua atividade física e relacionamento            
social. O uso da tecnologia também traz inúmeros benefícios aos adolescentes, que            
de forma simples acessam a internet, tomam conhecimento do que se passa no             
mundo em tempo real, atualizando-se sobre notícias de esporte, política, economia,           
livros e revistas digitais, músicas, filmes e, até mesmo, podendo participar de            
consultas médicas, lives com amigos e aulas escolares virtuais. A pesquisa           
realizada permitiu verificar que quase metade dos jovens admitiu usar por mais de 8              
horas diárias os meios digitais, bem como constatar que a maioria dos pais tenta              
reduzir o tempo de uso pelos filhos, embora com resistência destes. Os            
adolescentes e seus genitores entendem que essa utilização da tecnologia prejudica           
o convívio familiar, enquanto os estudantes entendem que também facilita seu           
relacionamento com os amigos. Fato é que mostra-se necessário o diálogo entre            
pais e filhos para a melhor forma de adequação de seus interesses, saúde e              
bem-estar, buscando o equilíbrio como solução para a realidade apresentada. 
 


