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AS TÉCNICAS DO SOBREVIVENCIALISMO, ESTEJA PREPARADO! 
 
O trabalho discorre a respeito do Sobrevivencialismo, um movimento ou um estilo            
de vida de pessoas que se preparam, desenvolvem habilidades e acumulam           
recursos para enfrentar emergências ou anormalidades que mudariam o modo de           
viver. As situações podem ser tanto amplas (desastres naturais, instabilidade          
política, guerras) como individuais (perda de emprego, doença). O projeto visa,           
como objetivo principal, a apresentar o Sobrevivencialismo e analisar o nível de            
conhecimento de um determinado número de pessoas sobre o tema. Inúmeras           
pesquisas bibliográficas foram feitas e, a partir delas, foram coletados dados por            
meio de três perguntas realizadas em forma de enquete pelo instagram: 1- Você             
conhece o sobrevivencialismo?; 2- Você já praticou algum ato sobrevivencialista?;          
3- Você acha importante estar preparado em momentos de crise? Com uma média             
de 123 entrevistados. Com as pesquisas concluiu-se que os entrevistados apreciam           
a ideia que o sobrevivencialismo oferece, mas não conhecem ele em si. Esses             
dados também são associados à falta deste tipo de conteúdo, tendo somente canais             
de mídias digitais, como o Youtube e o Spotify, por exemplo. Se as pessoas que               
admiram essas ideias tivessem mais conhecimento a respeito do         
Sobrevivencialismo, com certeza iriam ajudar na maneira em que a sociedade           
funcionaria, mais independente e mais preparada.Temos que lembrar que         
sobrevivencialismo não é tão individualista como parece e sim muito mais coletivo,            
como já citado, as chances de você se encontrar sozinho nesses momentos serão             
muito mais raras. Um movimento/estilo de vida como esse envolve desde pequenas            
até grandes situações da vida, podendo envolver poucas pessoas ou até milhares.            
Por isso esse trabalho conclui que o sobrevivencialismo deveria ser mais discutido            
no mundo. 


